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УДК 327 Історичні науки 

 

СТАРТ УКРАЇНИ НА МІЖНАРОДНІЙ АРЕНІ.  

УКРАЇНО-АМЕРИКАНСЬКА СТОРІНКА 

 

Васильків Д.С., 

студент факультету дошкільної і  

початкової освіти, Історії та мистецтв 

Кременецької гуманітарно-педагогічної  

академії імені Тараса Шевченка  

м. Кременець, Україна 

Анотація: У статті розкривається сутність україно-американ-

ських відносин за каденції першого президента України Леоніда 

Кравчука. Проводиться аналіз умов, можливостей та відносин 

України в умовах початку незалежності. Виокремлюються шляхи 

вирішення ядерного питання.  

Ключові слова: міжнародна політика, програма "Партнерство 

заради миру", "ядерники, "пацифісти". 

Актуальність дослідження. Становлення державної неза-

лежності України тісно повязано з її зовнішньою політикою. Вибір 

її напрямів, цілей, союзників ставало ключовим для успішного 

утвердження на міжнародній арені, забезпечувало поступальний 

розвиток, гарантувало безпеку. Зовнішня політика України пере-

живали як злети, так і невдачі. Однак сьогодні Україна стала 

важливим гравцем у міжнародних відносинах і має потужних 

союзників у війні з Росією, зокрема Сполучені Штати Америки – 

найсильнішою країною у світі.. 

Відносини між Україною та США мають довгу історію, що 

почалась задовго до 1991 року. На початку ХХ століття, коли 

Україна відновлювала свою державність, вона шукала підтримку 

та визнання у світі, включаючи США. Проте, спроби налагодити 

відносини не були успішними через байдужість США до україн-

ської справи та їхнє сприйняття України як частини Росії. 

У 1991 році Україна стала незалежною державою після 

розпаду СРСР, набуло повноправної субєктності  у міжнародних 

відносинах. Однак, США не були готові до такого розвитку подій 
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і сподівалися на зміни в рамках перебудови радянської системи. 

Розпад СРСР призвів до створення незалежних держав, вклю-

чаючи Україну. Треба відмітити, що США хоч досить стримано й 

обережно поставилися до таких змін, одначе швидко і масштабно 

почали допомагати новим державам у трансформаційних перетво-

реннях у різних галузях життя.  

Проте попри всі суперечності, зараз США є головним 

партнером у боротьбі  України з агресією Російської Федерації. 

Вивчення цих відносин є актуальним тому, що в них відобража-

ється мінливість міжнародної політики та важливовсті наполег-

ливості в розвитку міжнародних відносин для України.  

Значний внесок в дослідженні україно-американських відно-

син зробили такі науковці як А. Горюк, Д. Ткач, Л. Чекаленко, 

О. Сивак, П. Черник та ін. Серед  закордоних авторів слід назвати  

З. Бжезінського, С. Міллера, Дж. Мершеймера. 

Мета та завдання статті полягає у висвітленні стану міжна-

родних відносин України під час президентства Леоніда Кравчука, 

на прикладі україно-американських відносин та наголошення         

на важливості їх розвитку, як складової успішної розбудови дер- 

жави.  

Виклад основного матеріалу. Відносини між Україною та 

США не завжди були сприятливими. Наприклад, візит президента 

Джорджа Буша до Києва в 1991 році супроводжувався промовою, 

в якій він висловив занепокоєння щодо "самовбивчого націона-

лізму". Замість підтримки незалежності України, США пропону-

вали лише участь у програмі Корпусу Миру. 

Після проголошення незалежності України на референдумі 1 

грудня 1991 року, США висунули ряд вимог для визнання України 

як незалежної держави. Головною з них була вимога позбутися 

ядерної зброї, яка перебувала на території України. Ця вимога була 

ультимативною, навіть попри те, що у жовтні 1991 року українсь-

кий парламент висловив бажання здобути неядерний статус. 

У результаті розпаду СРСР в грудні 1991 року, Україні діс-

тався третій за обсягом ядерний арсенал у світі, який складався з     

8 тисяч ядерних боєголовок, включаючи стратегічні ядерні ракети 
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та бомбардувальники. США були змушені визнати Україну як 

незалежну державу 25 грудня 1991 року, а дипломатичні відносини 

були встановлені 3 січня 1992 року. [1] 

Варто відзначити, що Україна не тільки спілкувалася зі США 

як державою світового рівня, але також як з провідною країною 

Північноатлантичного альянсу (НАТО). Однак, українська влада 

не ризикувала ігнорувати громадську думку щодо НАТО і не 

поспішала розвивати відносини з цією структурою. Перші 

контакти з НАТО були встановлені восени 1991 року, а в січні 1992 

року представник України вперше взяв участь у Робочій групі Ради 

Північноатлантичного співробітництва (РПАС). В лютому 1992 

року відбувся перший візит Генерального секретаря НАТО 

Манфреда Вернера до Києва, під час якого Україна була запрошена 

до участі у РПАС. [4] 

США знаходилися на "доктринальному роздоріжжі" щодо 

майбутнього держав, які вийшли з СРСР. Українська військово-по-

літична еліта поділилася на два крила - "ядерників" і "пацифістів". 

Це означало, що деякі українські політики та військові висловлю-

вали бажання зберегти ядерну зброю для гарантування національ-

ної безпеки, тоді як інші пропагували роззброєння та отримання 

неядерного статусу. 

Дійсно, на початку українсько-американських відносин пану-

вав дискусійний клімат щодо майбутньої політики США стосовно 

країн колишнього СРСР, зокрема України. Цей дискусійний 

процес розгортався між "русоцентричним" підходом, сприятливим 

для Росії, та "реалістичним" підходом, який більше враховував 

геополітичні інтереси США.  

Представники "русоцентричного" напрямку вважали, що 

США повинні спрямовувати свої зусилля на сприяння форму-

ванню єдиного блоку пострадянських держав навколо Росії. Їхня 

позиція полягала у підтримці російського лідерства і надії на 

швидкі політичні та економічні реформи в Росії. З іншого боку, 

"реалісти" вважали, що США мають реалістично оцінювати ситу-

ацію і спираючись на власні інтереси, розвивати більш багато-

гранні відносини з країнами колишнього СРСР. 
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У першій половині 1990-х років, позиція "русоцентричного" 

напрямку мала певний вплив на формування українсько-амери-

канських відносин. Це було пов'язано з тим, що США сподівалися 

на реформи в Росії та співпрацю з російським лідерством. Проте, 

після приходу до влади президента Білла Клінтона у 1993 році, 

американська політика стосовно України поступово змінилася. 

Україна прийняла рішення про ліквідацію свого ядерного 

арсеналу, що стало важливим кроком для безпеки та стабільності в 

регіоні. Угода між Україною і Росією стосовно тактичної ядерної 

зброї, яка була підписана в квітні 1992 року, була наслідком тиску 

з боку США та Росії на українську владу. Це рішення сприяло 

покращенню відносин між Україною і США, а також відкрило 

шлях для поглиблення співробітництва в інших сферах. 

Візит президента Леоніда Кравчука до США у 1992 році 

відіграв важливу роль у розвитку українсько-американських відно-

син. Під час візиту було підписано угоди про торгівлю та гумані-

тарне співробітництво, а також була виражена воля України стати 

без'ядерною державою. Важливою досягнутою угодою була полі-

тична декларація, де вперше було зазначено поняття "демокра-

тичного партнерства".[2] 

Отже, в цей період позиція США щодо України поступово 

змінювалася, і стосунки між двома країнами набували більш 

партнерського характеру. 

США проявляли зацікавленість у вирішенні питання про 

ядерну зброю колишнього Радянського Союзу. Лісабонський про-

токол, підписаний представниками США, Росії, України, Білорусі 

та Казахстану, мав на меті зміцнення контролю над ядерною 

зброєю та підтримку нерозповсюдження ядерної зброї. Протокол 

передбачав, що Білорусь, Україна та Казахстан приєднаються до 

Договору про нерозповсюдження ядерної зброї як без'ядерні дер-

жави, а зброя колишнього СРСР залишиться під контролем об'єд-

наного командування. 

Після того, як Білл Клінтон став президентом США в 1993 

році, спостерігалося певне потепління у відносинах між США та 

Україною. Американські посадовці, такі як посол Строуб Телботт 
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і державний секретар Воррен Крістофер, почали активно відвід-

увати Київ для обговорення питань ядерної безпеки та інших 

аспектів відносин. Візит прем'єр-міністра Леоніда Кучми до США 

також відіграв свою роль у розвитку партнерства між країнами. 

У вересні 1993 року Конгрес США ухвалив рішення про 

надання фінансової допомоги Україні на ядерне роззброєння та 

економічні реформи. Це було важливим кроком у підтримці Украї-

ни та показником зацікавленості США у стабілізації та розвитку 

країни. 

Таким чином, США продовжували активно займатися питан-

нями ядерної зброї колишнього Радянського Союзу, співпрацю-

вали з Україною та іншими країнами для зміцнення контролю над 

ядерною зброєю та підтримки нерозповсюдження ядерної зброї. 

В жовтні 1993 року державний секретар США Уоррен Кріс-

тофер відвідав Київ і запропонував Україні взяти участь у новій 

програмі НАТО "Партнерство заради миру". Ця програма надавала 

країнам-партнерам можливість розвивати співробітництво з 

НАТО в різних сферах, включаючи безпеку та оборону. 

Антидемократичні тенденції в Російській Федерації також 

вплинули на зміцнення співробітництва між Україною та США. 

Росія не завжди виявляла надійність як партнер для США і 

співпрацювала з ними лише у випадках збігу інтересів. Розстріл 

російського парламенту у жовтні 1993 року став останнім проявом 

цих антидемократичних тенденцій. 

Хоча український парламент ратифікував Договір про СНО-1 

та Лісабонський протокол у листопаді 1993 року, він зробив це з 

певними застереженнями, що викликало незадоволення з боку 

США. США вимагали гарантій безпеки для України, але україн-

ська сторона не отримала відповідних гарантій. Це ускладнило 

остаточне погодження проекту Хартії про партнерство, дружбу і 

співробітництво, оскільки США не бажали включати положення 

про гарантії національної безпеки України. 

Проте, до кінця 1993 року нова політика США стосовно 

України та переговори між двома країнами створили основу для 

порозуміння. У 1994 році Україна стала однією з основних 
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отримувачів американської допомоги, після Ізраїлю та Єгипту. 14 

січня 1994 року президенти Білл Клінтон, Леонід Кравчук та Борис 

Єльцин підписали тристоронню Угоду, яка зобов'язувала Україну 

знищити свою ядерну зброю протягом 7 років. [3]. 

Цей договір мав значний вплив і легітимізував США як третю 

сторону в українсько-російських питаннях. Він також відкрив 

шлях для більшого співробітництва України з міжнародними 

організаціями, такими як МВФ, ЄБРР і ЄС. Україна отримала 

гарантії своєї національної безпеки від США та Росії, а також 

технічну й фінансову допомогу в демонтажі ядерної зброї та 

компенсацію за вартість ядерних компонентів боєзарядів. [5] 

Відвідування президента Кравчука у березні 1994 року до 

США і підписання міждержавних документів закріпило основні 

принципи і напрями відносин між Україною та США в політичній, 

економічній, науково-технічній і культурній сферах. Це був 

важливий крок у розбудові двосторонніх відносин. 

Висновок. Загалом, президентство Леоніда Кравчука було 

важливим періодом українсько-американських відносин. Зусилля 

Кравчука сприяли поглибленню співробітництва між Україною та 

США у різних сферах, включаючи політичні, економічні та 

безпекові аспекти. В 1993 році було підписано Угоду між 

Україною та США про надання Україні допомоги в рамках 

програми знищення ядерних ракет середньої та малої дальності, 

що сприяло зниженню ядерної загрози та роззброєнню. 
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Проблема булінгу в освітньому середовищі привернула увагу 

науковців на початку другої половини ХХ століття і до сьогодні 

залишається малодослідженою та актуальною. Поняття, які дос-

лідники виокремлюють  в даній проблематиці часто сприймаються 

як синоніми, що ускладнює розуміння даного явища такого, як 

«булінг». У кримінальному праві важливо розмежовувати поняття  

«остракізм», «мобінг» та «булінг», оскільки кожне з них має свої 

особливості, правовий статус та  допоможе забезпечити адекватну 

кваліфікацію і реагування на випадки цих порушень. 

Серед нових вітчизняних досліджень, проведених у період з 

2009 по 2020 роки, заслуговують на виокремлення наступні праці, 

що стосуються теми цькування. 

У науковій психології проблеми учнівського та учительського 

булінгу як насильства розглядають Ю. Бойко-Бузиль і Л. Процик 

(2020) [2, с. 86]. Дослідниці цілком слушно виокремлюють ознаки 
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психологічного цькування, за якими у жертв розвиваються 

неадаптивні захисні копінги, виробляється відразливе ставлення 

до себе [2 , с. 89—90].  

Тему інтолерантних проявів остракізму досліджує В. 

Назаревич (2019/2020), доводячи, що в соціально-психологічному 

просторі остракізм є передумовою булінгу [3; 4]. Натомість А. 

Борщевска (вчена-медик в галузі психіатрії) у своїй публікації 2014 

року закріпила тезу, яку щоразу цитують різні дослідники, не 

замислюючись над тим, що в ній первинне явище остракізму 

поставлене наприкінці цілого процесу цькування: «Хворобливість 

переживання булінгу для його об’єктів в тому, що, якщо цей 

процес активно чи пасивно підтримується групою, то він стає 

формою групового остракізму ...» [5, с. 50; 6, с. 202]. При цьому А. 

Борщевска термін «булінг» стисло пояснює «як прояви насильства, 

а точніше, цькування, дискримінації» [5, с. 48].  

Н. Гордієнко (2018) провела дослідження проблеми насильс-

тва в умовах закритих навчально-виховних закладів, констатуючи, 

що булінг є не тільки психолого-педагогічною, але й соціальною 

проблемою, яка присутня навіть у європейських країнах, що 

традиційно вважаються більш благополучними за показниками 

суспільної. толерантності і взаєморозуміння, ніж країни постра-

дянського простору [6 , с. 206—208]. 

У галузі юридичних наук тему правових аспектів захисту 

дітей від насильства в освітньому середовищі розкрила Н. Лесько 

(2017), узагальнюючи терміни «булінг» і «мобінг»  феноменом 

третирування [7, с. 65].  

Третирування, від третирувати — виявляти зневагу до когось, 

поводитися безцеремонно, не рахуватися з кимось [8 , с. 248]. 

Правові аспекти протидії насильству на роботі (мобінгу) 

активно розробляють Д. Новіков і О. Лук’янчиков (2019), зазна-

чаючи, що «у КЗпП відсутні положення про обов’язок роботодавця 

не посягати на честь та гідність працівника. Однак чинне законо-

давство про працю захищає людину від проявів дискримінації в 

трудових відносинах» [9 , с. 95]. Д. Новіков і О. Лук’янчиков не 

погоджуються з прирівнюванням мобінгу до цькування, адже, на 
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їх думку, «мобінг є поняттям набагато ширшим та більш близьким 

до насильства у сфері трудових відносин» [9 , с. 96].  

Т. Алєксєєнко влучно конкретизувала різницю між поняттями 

булінг і мобінг, спираючись на кількісні показники суб'єктів 

насилля: мобінг завжди відбувається у групі і виявляється в актах 

насилля групи над особистістю, натомість булінг учиняє не група, 

а одна особа, яка з певною метою «тисне» на групу чи її окремих 

членів [ 10 , с. 46—48].  

 Слово «остракізм» грецького походження — означає чере-

пок, на якому у Стародавній Греції (в Афінах) писалося ім’я 

небажаної особи на таємному голосуванні народних зборів щодо 

вигнання небезпечних для держави осіб [11, с. 490]. 

Психолог О. Ставицький (2011) в сучасному українському 

соціумі виділив остракізм і цькування в якості показників інто-

лерантності до людей з обмеженими фізичними можливостями, 

певними фізичними недоліками, що формує гандикапізм — стере-

отипне сприйняття інвалідів як неповноцінних, наділених негатив-

ними якостями [12 , с. 231—233]. 

 В. Назаревич (2020) обґрунтовує думку, що у більшості 

досліджень, присвячених остракізації в освітньому середовищі, 

використовується термін «залякування», а як такі «булінг» і «мо-

бінг» є проявами остракізму відповідно до функціонального впливу. 

Тобто, коли остракізм як соціальне відторгнення має інтолерантну 

(ксенофобну) та інклюзивну (гандикапну) форми неприйняття 

індивіда, то відбувається мобінг; коли ж остракізм має бойкотну 

форму, то відбувається булінг, кіберзалякування [4, с. 183].  

О. Куліш висловлює згоду з позицією Т. Алєксєєнко щодо 

розмежування термінів «мобінг» і «булінг» на основі кількісних 

показників суб'єктів насильства. Він також приймає вихідну кон-

цепцію, запропоновану В. Назаревичем, що «остракізм» фактично 

передує процесу цькування. Остракізм характеризується відсут-

ністю уваги та визнання стосовно індивіда, який виключений, ще 

на ранній стадії процесу цькування. 

Загалом, дослідники (зарубіжні і вітчизняні) сходяться на 

тому, що явища остракізму, булінгу і мобінгу найбільш властиві 
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освітянському середовищу в навчальних закладах різного типу. 

Разом з тим усі дослідники зазначають, що досвід пережитого 

остракізму, булінгу і мобінгу в дитинстві або юнацькому віці в ролі 

чи то жертви, чи то агресора, чи то свідка призводить до відповід-

них проекцій поведінки у наступному дорослому житті. 

 Однак сучасна причина узагальнення понять «булінг, мобінг» 

і змішування їх з феноменом «остракізм» у вітчизняній науковій 

літературі криється у некритичній орієнтації наших науковців на 

визначення цих понять західними дослідниками, які на початкових 

стадіях вивчення соціальних явищ цькування, третирування чітко 

формулювали свої раціональні пояснення. Але потім поняття «бу-

лінг і мобінг» в західних дослідженнях продовжили набувати 

значення більш вузького психолого-педагогічного явища [7, с. 65; 

13 , с. 99].  

В посткомуністичному суспільстві України остракізм і цьку-

вання проявлялись і нині проявляються передусім на рівні родини 

люмпену, де завдають психологічних/фізичних травм рідним ді-

тям, а потім вже ці діти з віком переносять набутий досвід остра-

кізму і цькування у свої трудові колективи. Як свідчать дані дос-

ліджень в галузі психології і психіатрії, люди, що в свій час не 

відреагували на насилля над ними, продовжують його транслю-

вати [13 , с. 50]. 

Висновок. Остракізм відноситься до ситуацій, коли особа або 

група людей використовують своє соціальне або інституційне 

становище для виключення, відмежування або ізоляції іншої особи 

або групи людей. Остракізм може мати різні форми, такі як відмова 

в спілкуванні, виключення зі спільноти або соціальної групи. У 

кримінальному праві, остракізм не завжди є злочином, але в окре-

мих випадках, наприклад, коли він супроводжується дискриміна-

цією або насильством, може мати кримінальну відповідальність. 

Цькування (іноді також називається мобінгом) відноситься до 

систематичних або повторюваних дій, спрямованих на знущання, 

приниження або шкоду особі в робочому або навчальному сере-

довищі. Це може включати вербальну або фізичну агресію, психо-

логічний тиск, інтимне насильство тощо. У кримінальному праві, 
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цькування може бути кваліфіковано як злочин, залежно від 

законодавства країни та важкості наслідків. 

Булінг означає агресивну поведінку, спрямовану на прини-

ження, шкоду або страждання іншої особи, особливо у навчаль-

ному середовищі. Він може включати фізичне насильство, вер-

бальне знущання, соціальне виключення, психологічний тиск та 

електронне цькування. 
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В сучасних умовах війни та поширення пандемії COVID-19 

питання вчасного та зручного отримання ліків є дуже важливим. 

Звичайна доставка стала життєво необхідним аспектом медицини. 

Одним з найбільш ефективних рішень для покращення роботи 

сервісу, зменшення витрат та збільшення економічного прибутку є 

аналіз та моделювання бізнес-процесів. Вони дозволять не лише 

визначати та проаналізувати вимоги клієнтів, а й знайти нові 

можливості для впровадження інновацій, керувати ризиками та 

оптимізовувати наявні маршрути доставки. Аналіз передбачає вста-

новлення обсягу та цілей роботи, відображення та моделювання 

поточних процесів, визначення ефективності або неефективності 

діяльності, формування головних цілей та можливостей для 
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розвитку, розробку чітких рекомендацій щодо покращення роботи, 

реалізацію змін та відстеження результатів [1].  

Аналіз бізнес-процесів дав можливість виокремити шість 

основних етапів роботи служб доставки ліків. Першим кроком, 

який реалізується за допомогою різноманітних додатків, інтернет-

сайтів, телефонних або особистих звернень, є отримання замов-

лення від пацієнта. Після цього сервіс обробляє запит, перевіряє 

платіж, достовірність наданої особистої інформації та наявність 

препарату. Лише після цього відбувається підтвердження замов-

лення на доставку або самовивіз. Наступним етапом є перевірку 

наявності препарату на складі, формування надійного пакування та 

обрання маршруту доставки. Після цього відбувається процес 

перевезення вантажів, який включає в себе зв’язок з кур’єрськими 

службами, вибір транспортного засобу та способу відстеження 

товару. Наступним самостійним етапом є управління доставкою та 

поверненнями. Останнім і найбільш важливим процесом в дос-

тавці є зворотній зв’язок з клієнтом після одержання замовлення. 

Цей етап включає швидке реагування на запити та скарги, надання 

актуальної інформації та вирішення будь-яких питань або 

проблем, які виникають в замовника [2]. 

Для візуалізації бізнес-процесів була використана BPMN-

діаграма, яка дозволяє у графічній формі зрозуміти логіку та 

структуру роботи сервісу доставки ліків (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. BPMN-діаграма для служби доставки ліків 

  Джерело: розроблено автором. 
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Умова транспортної задачі: сервіс, що надає послуги доста-

вки, уклала договір з трьома аптеками А₁, А₂, А₃, які мають на 

складах відповідно 90, 60 та 75 одиниць продукції щотижня. Також 

був укладений договір з чотирма лікарнями B₁, B₂, B₃, B₄, яким 

потрібно щотижня доставляти відповідно 80, 100, 115 та 95 

упаковок ліків. Вартість транспортування одиниці продукції від 

постачальника до замовника (табл. 1). Необхідно визначити опти-

мальний план перевезення від кожного постачальника до 

замовників, що мінімізує загальну вартість доставки. 
 

Таблиця 1 

Вартість транспортування продукції 

  B₁ B₂ B₃ B₄ Запаси 

A₁ 4 2 3 3 90 

A₂ 3 3 4 5 60 

 А₃ 3 6 5 4 75 

Потреби 55 40 70 60  

Джерело: складено автором за власними даними. 

 

Розв’язання транспортної задачі: нехай xij – кількість 

продукції, що привозиться з i-го постачальника до j-го замовника. 

Транспортна задача є збалансованою та закритою, тобто: 
 

 
 

де    ai – кількість одиниць товару, яка є в i-му пункті постачання; 

bj – кількість одиниць товару, що потребує j-й пункт 

споживання. 

Таблиця показує, що сукупність перевезень з кожного пункту 

постачання задовольняють умови:   
 

{
 𝑥₁₁ +  𝑥₁₂ +  𝑥₁₃ +  𝑥₁₄ =  90,
𝑥₂₁ +  𝑥₂₂ +  𝑥₂₃ +  𝑥₂₄ =  60,
𝑥₃₁ +  𝑥₃₂ +  𝑥₃₃ +  𝑥₃₄ =  75.

                      (2) 
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Аналогічно перевезення, спрямовані у кожний пункт 

споживання, задовольняють умови:  
 

{

 𝑥₁₁ +  𝑥₂₁ +  𝑥₃₁ =  55,
𝑥₁₂ +  𝑥₂₂ +  𝑥₃₂ =  40,
𝑥₁₃ +  𝑥₂₃ +  𝑥₃₃ =  70,

 𝑥₁₄ +  𝑥₂₄ +  𝑥₃₄ =  60.

                                          (3) 

 

де хij – кількість одиниць товару, яку планується перевезти з i-

го пункту постачання в j-й пункт споживання. 

Системи (2) та (3) складають об’єднану систему обмежень 

транспортної задачі. Виконуються обмеження на знак невідомих: 

 

𝑥𝑖𝑗 ≥ 0 (𝑖 = 1, 2, … , 𝑚;  𝑗 = 1, 2, … , 𝑛)                         (4) 
 

Загальні витрати, пов’язані з доставкою товарів, визначаються 

як сума добутків обсягів перевезеної продукції на вартість 

транспортування одиниці продукції до відповідного замовника, за 

умовою задачі вони мають бути мінімальними. 

Математична модель задачі матиме вигляд:  
 

  
 

Розв’язання задачі виконується в програмі MS Excel за 

допомогою розв’язувача та методу зведеного градієнта. 

Отримуємо оптимальний план забезпечення продукцією (табл. 2).   
 

Таблиця 2 

Оптимальний план забезпечення продукцією 

  B₁ B₂ B₃ B₄ Запаси 

A₁ 0 40 50 0 90 

A₂ 40 0 20 0 60 

А₃ 15 0 0 60 75 

Потреби 55 40 70 60  

Джерело: складено автором за даними табл. 1. 
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За оптимальним планом перевезень перший замовник отри-

мує 40 од. продукції від другого постачальника та 15 од. – від 

третього. Другий замовник задовольняє свій попит за рахунок 40 

од. продукції від першого постачальника і так далі. При цьому 

найменша загальна вартість перевезень всієї продукції становить 

715 ум. од.  

Доставка ліків під час війни є складним, але важливим 

процесом, який вимагає впровадження інноваційних рішень для 

подолання перешкод, які спричинила війна рф проти України. В 

таких складних умовах найкращим методом для забезпечення 

пацієнтів медичними препаратами є функціонування сервісів 

доставки, які здатні надати швидку та якісну медичну допомогу 

всім своїм клієнтам незалежно від їх місцезнаходження.  

Розв’язання транспортної задачі дозволяє проаналізувати 

витрати на транспортування препаратів до замовників, збільшити 

ефективність використання транспорту, зменшити час та вартість 

надання послуги. Це підвищує конкурентоспроможність сервісу на 

ринку, збільшує обсяг прибутку та підвищує рівень задоволеності 

клієнтів.  
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Подія, відома в історії, як битва при Листвені (1024 р.) 

досліджувалась багатьма науковцями в різні історичні часи. Разом 

з тим, у цих роботах не знайшли широкого розгляду суто військові 

уроки битви при Листвені, які мали історичне значення для 

розвитку військової справи і характерні навіть для сьогодення.  

Дізнавшись про смерть батька старший син Володимира – 

Святополк, захопив київський стіл і сприймаючи своїх численних 

братів як суперників, розпочав боротьбу проти них з метою не 

допустити до князівства у Києві [1]. Першою жертвою цієї боро-

тьби став ростовський князь Борис, якого вбили намовлені 

Святополком варяги. Була спроба вбити і Ярослава, але його 

своєчасно попередила сестра Предслава [2, 3]. У зв’язку з цим «І 

зібрав Ярослав варягів тисячу, а інших воїнів сорок тисяч, і пішов 

на Святополка, призвавши бога …» [2]. Військо Святополка 

зазнало поразки, а сам він втік до Польщі. Ярослав же отримав 

Київський престол і утвердився на ньому як князь Київський і 

Новгородський.  

У 1019 р. Мстислав звернувся до Ярослава з пропозицію щодо 

передачі йому частини уділів братів. Запропоноване Мстиславу 
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Муромське князівство не задовольнило його і він почав готуватись 

до походу на Київ [1,4]. 

У 1023 р. Мстислав розпочав похід на Київ. Але…, як свідчить 

літопис кияни «неприняше его», Не зважившись на облогу такого 

укріпленого міста як Київ, Мстислав відійшов до Чернігова.  

Ярослав прибув до Новгорода і почав збирати військо. Він 

«посла за море по варяги». Незабаром до Новгорода прибув загін 

вікінгів під командуванням князя Якуна [1].  

Маючи брак часу Ярослав, скоріше за все обирав найкорот-

ший шлях свого походу на Чернігів, який пролягав через уже 

відомий йому Любеч. Цей шлях пролягав через Лиственське 

городище, яке було основним вузловим пунктом на водному 

шляху Любеч-Чернігів у X-XI століттях [5, 6]. Лиственське 

городище було розташовано по середині даного шляху, оминути 

яке ніякої можливості не було.  

При досягненні військом Ярослава Любеча і обрання останнім 

шляху для висування на Чернігів, Мстислав рушив йому на зустріч 

[1]. Розташування військ Мстислава відбувалось уже в темну чи 

напівтемну пору доби, за відсутності ворога [2]. Тобто, військо 

Мстислава мало виграш у часі, що дало йому змогу заздалегідь 

розгорнути бойовий порядок, зайняти вигідні позиції і підготу-

ватись до зустрічі варягів. З слів літописця можна зрозуміти, що 

саме Мстислав атакував варягів: «… і сказав Мстислав дружині 

своїй: «Підемо на них» [2]. Можна думати, що його атака була 

несподіваною для війська Ярослава. По-перше нічний бій прак-

тично ніколи не практикувався у походах князів, а по-друге, 

Ярослав явно не чекав атаки саме в даному місці – далеко від 

Чернігова. Атака Мстислава відбувалась під час або ж одразу після 

висадки варягів на берег. Відбити флангові удари Мстислава у 

варязького Якуна не було чим, оскільки всі його сили були 

рівномірно розгорнуті по фронту.  

Сам же Якун, як і Ярослав, з рештками своїх військ втекли з 

місця битви.  

Битву під Лиственом 1024 р. можна розглядати як політичну 

так і військову подію. Більш того, незважаючи на тисячолітню 
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відстань до неї, її уроки і до сьогодні не втратили своєї 

актуальності. Розглядаючи битву з військової точки зору можна 

казати про наступне: 

– князівське військо у своєму складі завжди мало професійну 

його частину у вигляді дружини. То були або власні, або найняті 

професіонали, які мали сучасну (на той час) зброю, вміло володіли 

нею і були готові в будь-який час захищати інтереси князя. Про те, 

історія має дуже багато прикладів напружених взаємовідносин 

князя з найманою дружиною, особливо вихідцями з скандинавії. 

Так, наймана дружина князя Ярослава неодноразово чинила 

насилля над новгородцями за відсутності в Новгороді князя. Тобто, 

наймане військо може бути лише тимчасовим, для виконання 

окремих завдань. В усіх інших випадках має бути хоч і не велике, 

але професійне, добре озброєне власне військо. 

Тут слід також додати, що у загрозливий період князівське 

військо складалось не лише з їх дружини, а і з ополчення, ратників, 

набраних з народу. Звідки можемо говорити про те, що країна за 

будь-яких умов повинна мати невелику, але високопрофесійну 

власну армію, яка б складалась з основного складу і резерву. Крім 

того, необхідно мати зоріентований на готовність до захисту 

країни військовий ресурс (люди, техніка, зброя, матеріальні запаси, 

…);  

– аналіз процесу підготовки і проведення Лиственської битви, 

вказує на  

те, що князі, як Ярослав, так і Мстислав, мали досить 

ефективну, як на той час розвідку, якій цілком довіряли. Будь яка 

поведінка у стані ворога не залишалась не поміченою і одразу ж 

доповідалась князю. Зараз не можна сказати як конкретно було 

організовано розвідку, але з аналізу подій можна говорити, що тут 

була присутня і агентура і безпосереднє спостереження (в т. ч. і при 

пересуванні військ) та контроль дій супротивника. Тому маємо 

зробити висновок: чим менше професійне військо, тим кращою і 

ефективнішою повинна бути розвідка;  

– Лиственська битва акцентувала увагу ще на одному аспекті. 

Перевазі добре організованої взаємодії військ, особливо в умовах 
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динамічних бойових дій і обмеженого спостереження за їх ходом. 

У війську Мстислава кожен знав свою задачу, порядок і час дій: 

ополчення, дружина, піші воїни та кіннота. Поки така взаємодія 

існувала можна було очікувати на перемогу, як тільки вона була 

втрачена (паніка у лавах новгородського і київського ополчення 

князя Ярослава, що розташовувалось на флангах загонів Якуна), 

поразка стала неминучою; 

– практично всі автори (починаючи від Нестора літописця), 

які висвітлювали події Лиственської битви, звертали увагу на 

побудову бойового порядку військ Мстислава – нерівномірний їх 

розподіл по фронту. Для військової історії то цікавий момент – 

хоча на сьогодні і не новий, тисячі разів повторений у різних 

бойових діях останнього тисячоліття. Мстислав як раз враховував 

умови в яких мала проводитись битва: географію території, де 

будь-який більш-менш ефективний маневр військами у ході битви 

був обмежений; особливості нічного бою, коли спостереження за 

діями військ супротивника по всьому фронту було практично не 

можливим і всі дії військ Мстислава сприймались як раптові; 

погодні умови, які додавали напруженості, посилювали втому 

воїнів знижували їх реакцію; 

– маємо звернути увагу і на особливість вибору моменту 

зайняття позицій та удару по ворогу у ході Лиственської битви. 

Загалом військо Мстислава займало позиції заздалегідь, розта-

шовуючись з опорою на фортифікаційні укріплення місцевості. 

Тобто, розташування військ було таким, що однаково могло 

атакувати супротивника і відбиватись від нього без зміни свого 

бойового порядку.  

– ще один висновок із Лиственської битви, на який необхідно 

було б звернути увагу – це вибір найбільш оптимального логістич-

ного рішення, щоб військо вийшло до обраного місця не раніше і 

не пізніше встановленого часу. Але у обох князів були різні кінцеві 

пункти: у Ярослава – Чернігів, у Мстислава – Листвен. Скоріше за 

все Ярослав помилявся суто тактично і не врахував можливості 

сутички з Мстиславом не під Черніговом, а на шляху до нього; 

– переможний але не знищений ворог, продовжує бути 
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небезпечним і після своєї поразки. Адже Ярослав не проминув 

можливості захопити Чернігівське і Тмутараканське князівство 

після смерті Мстислава. Тому, якими б не були домовленості з 

ураженим ворогом, у разі послаблення переможця, останній може 

стати його жертвою в будь який час. Думається, що така теза 

залишається актуальною і для нашого часу.  
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Анотація: Європейський Союз є спільнотою демократичних  

європейських держав, відданих сприянню миру та процвітанню. 

Процесу європейської інтеграції притаманні принципи свободи, 

демократії, поваги до прав людини та основних свобод і верхо-

венства права. У свою чергу компетенція органів Європейського 

Союзу відіграє життєво важливу роль у реальному процесі 

реалізації рішень, прийнятих на європейському рівні. 
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Європейський Союз – це унікальний економічний і політич-

ний союз 28 європейських країн. Разом вони побудували зону 

стабільності, демократії та сталого розвитку, зберігаючи при цьому 

культурне розмаїття, толерантність та індивідуальні свободи. 

За трактуванням В. Міцлієгаса компетенція ЄС щодо 

створення норм матеріального кримінального права поділяється на 

безпекову (securitised) та функціональну (functional). У рамках 

функціональної компетенції Союз використовує засоби кримі-

нального права для забезпечення ефективності власної політики у 

тих чи інших сферах (наприклад, у сфері охорони навколишнього 

природного середовища), а безпекова компетенція має за мету 

боротьбу із серйозними злочинами, що створюють загрозу для 

глобальної безпеки. Ця дуалістична модель склалась ще в «долі-

сабонський» період у рамках третьої опори, а з набранням чинності 

Лісабонським договором, одержала остаточне оформлення.  
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Нині безпекова компетенція ЄС щодо створення норм 

матеріального кримінального права закріплена в статті 83(1) 

Договору про функціонування ЄС: «Європейський Парламент та 

Рада за допомогою директив, ухвалених згідно зі звичайною зако-

нодавчою процедурою, можуть встановити мінімальні правила 

щодо визначення кримінальних злочинів та санкцій у сфері особ-

ливо тяжкої злочинності транскордонного змісту, що випливає з 

природи або наслідків таких злочинів або з особливої необхідності 

спільно боротися проти них [1]. До сфери такої злочинності 

належать: тероризм, торгівля людьми та сексуальна експлуатація 

жінок і дітей, незаконна торгівля наркотиками, незаконна торгівля 

зброєю, відмивання грошей, корупція, підробка платіжних засобів, 

комп’ютерні злочини та організована злочинність. Залежно від 

тенденцій розвитку злочинності Рада може ухвалити рішення, що 

визначає інші сфери злочинності згідно з критеріями, визначеними 

в цій частині. Рада діє одностайно після отримання згоди 

Європейського Парламенту. 

Безпекова компетенція ЄС – тут ідеться про злочини, які 

доволі далекі від питань економіки чи якось опосередковано з 

ними пов’язані, але на рівні ЄС держави-члени, вони вирішили, що 

з цими злочинами треба особливо боротися, оскільки вони ста-

новляться особливу небезпеку для всіх держав-членів Європейсь-

кого Союзу і тому чинні зараз редакції установчих договорів ЄС, 

вони прямо окреслюють у так званому  переліку «єврозлочинів», 

стосовно яких органи ЄС можуть ухвалювати директиви. Власне 

саме за допомогою директив ЄС, може вимагати криміналізації 

такої поведінки або установлення санкції, чи вимагати від держав 

забезпечення юрисдикції, щоб вона поширювалася на відповідні 

діяння. традиційно акти права ЄС, що стосуються питань матері-

ального кримінального права, створюються за такою спрощеною 

схемою: а) опис діянь, які належить криміналізувати державам; б) 

орієнтири щодо санкцій, які належить встановити. Однак у 

«постлісабонський» період вже мав місце один випадок, коли 

Комісія відійшла від цієї моделі. Зокрема, Директива 2014/42/EU 

від 2014 року про замороження та конфіскацію засобів та доходів 
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отриманих злочинним шляхом у Європейському Союзі передбачає 

положення щодо кримінально-правового заходу спільного для всіх 

«єврозлочинів», але при цьому не містить положень, що описували 

б їх. 

Установчі договори ЄС обумовлюють, що цей перелік може 

бути розширений за рішенням Ради ЄС. Установчі договори допу-

скають, що перелік «єврозлочинів» може бути розширений, якщо 

Рада прийме окреме рішення з цього приводу. Нещодавно такий 

приклад мав місце і зокрема в сенсі України. Через повномасш-

табне вторгнення російської федерації, ЄС почав активно 

впроваджувати санкції проти росії – і все більше стає приводів, що 

ці санкції порушувалися чи обходилися. Таким чином з літа 2022 

р. постало питання, що треба віднести до числа цих «єврозлочинів» 

і порушення  цих обмежувальних заходів. Власне восени 2022 р. 

Рада ЄС прийняла рішення, яким віднесла до числа «єврозлочинів» 

цю поведінку, однак, те що в установчому договорі ЄС якісь діяння 

прямо прописані і вказано, що вони віднесені до безпекової 

компетенції ЄС – це не означає, на жаль, що ці діяння криміналізу-

ються в силу цього рішення. Ці положення дають лише карт-бланш 

органам ЄС для прийняття директиви, яка лише у подальшому 

зобов’язуватиме держав-учасниць криміналізувати відповідну 

поведінку. Власне, тепер окремим рішенням такий карт-бланш є 

порушенням і питання обмежувальних заходів. 

Установчі договори ЄС передбачають і функціональну компе-

тенцію щодо криміналізації поведінки. Тут ідеться про криміна-

льну поведінку, яка максимально пов’язана з тими питаннями 

щодо вільного руху людей, товарів та капіталів, які є пріоритет-

ними для ЄС, тому ця компетенція називається функціональною, 

оскільки  функціонально завдання ЄС - максимально лібералізу-

вати рух людей, товарів та капіталів. Таким чином, аби цей рух був 

ефективним доводиться криміналізувати певну поведінку, яка 

може перешкоджати цьому рухові або становить зловживання цим 

вільним. Власне функціональна компетенція окремо прописується 

в установчих договорах ЄС, однак  немає певного чіткого переліку 

злочинів, адже цих питань дуже багато, які відносяться до цієї 
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тріади: руху людей, товарів і капіталів, і тому просто немає сенсу 

відразу ж прописувати, яка поведінка може бути, як зобов’язання 

до держав криміналізувати, бо на певному етапі може бути потреба 

в криміналізації якоїсь однієї поведінки, потім ж вона може 

відпасти або виникне потреба в криміналізації інших. Усе зале-

жить від того, як буде розвиватися економіка. Тобто, у зв’язку з 

забезпеченням цього вільного руху, органи ЄС можуть ухвалювати 

директиви, які можуть вимагати від держав криміналізувати певну 

поведінку, яка полягає у зловживанні цим вільним рухом або 

перешкоджає цьому вільному рухові.  

Сутнісно функціональна компетенція ЄС, як і його безпекова 

компетенція, полягає у встановленні мінімальних правил щодо 

злочинів та санкцій. У порівнянні з безпековою компетенцію роль 

обмежувачів покликані виконувати критерії: (а) істотної важли-

вості (essentiality) запровадження мінімальних санкцій (б) для 

цілей ефективної імплементації (effective implementation) політики 

Союзу (в) у сферах, які були предметом заходів із гармонізації (area 

which has been subject to harmonisation measure). 

Положення Лісабонського договору щодо функціональної 

компетенції ґрунтуються на правових позиціях Суду ЄС, вислов-

лених ним в рішеннях C-176/03 Commission v. Council (2005) та C-

440/05 Commission v Council (2007) у «долісабонський» період. 

Понад те, положення Лісабонського договору не просто 

підтверджують правові позиції Суду ЄС у вказаних справах, а 

мають набагато більш далекосяжний характер. Зокрема, рішення 

Суду ЄС стосувались виключно політики у сфері охорони 

довкілля. І на момент ухвалення цих рішень окремі держави-члени 

офіційно заявили про те, що правові позиції Суду ЄС не повинні 

ретранслюватись на інші сфери, які є предметом гармонізаційних 

заходів на рівні ЄС. Утім, у статті 83(2) реалізовано протилежний 

підхід. Окрім того, в рішенні у справі C-440/05 Commission v 

Council (2007), пар. 70 Суд ЄС прямо підкреслив, що «визначення 

типу та рівня покарання» не належить до компетенції Союзу, однак 

статті 83(2) Договору прямо передбачає повноваження ЄС 

встановлювати мінімальні правила й щодо санкцій за відповідні 
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злочини [2]. Зокрема, національні судові органи окремих держав-

членів (наприклад, Конституційний Суд ФРН) висловили застере-

ження щодо необхідності обмежувального тлумачення статті 83(2) 

Договору про функціонування ЄС. 

Таким чином, тема безпекової та функціональної компетенції 

органів Європейського Союзу є надзвичайно важливою в 

контексті забезпечення безпеки, стабільності та ефективності 

функціонування ЄС як міжнародного політичного та економічного 

об’єднання. Органи Європейського Союзу грають ключову роль у 

забезпеченні безпеки та функціональності ЄС. Вони володіють 

великими компетенціями, що дозволяють приймати рішення щодо 

безпекових заходів, зовнішньої політики, правового регулювання 

та економічного розвитку. 

Література: 

1. Consolidated version of the Treaty on European Union OJ C 

326, 26.10.2012 URL: http://data.europa.eu/eli/treaty/teu_2012/oj 

2. C-440/05 Commission v Council (2007) URL: 

https://curia.europa.eu/juris/liste.jsf?language=en&num=C-440/05 

http://data.europa.eu/eli/treaty/teu_2012/oj
https://curia.europa.eu/juris/liste.jsf?language=en&num=C-440/05


 

31 

________________________________________________________  

УДК 657 Економічні науки 

 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВИХОДУ ПІДПРИЄМСТВА НА 

ЗОВНІШНІЙ РИНОК 

 

Лукава Л. Г., 

студентка 4 курсу  

спеціальності 292 Міжнародні економічні  

відносини освітня програма  

«Міжнародний бізнес» 

м. Полтава, Україна 

Науковий керівник Франко Л.С., 

старший викладач кафедри  

міжнародної економіки та  

міжнародних економічних відносин  

Анотація. Робота присвячена дослідженню теоретичних засад 

стратегії виходу фірми на міжнародний ринок. Визначено 

поняття стратегії виходу підприємства на зовнішній ринок. 

Визначено схему та основні форми виходу підприємства на 

міжнародний ринок.  

Ключові слова: зовнішньоекономічна діяльність, стратегія під-

приємства, стратегії виходу фірми, міжнародний ринок. 

Міжнародний ринок варто вважати достатньо складною стру-

ктурою, який має широкі можливості, що відкривають перспек-

тиви розвитку фірм, але в той же час висувають додаткові вимоги 

до стратегії підприємства. При виході на зовнішній ринок 

підприємство повинно гарантувати, що якість їхньої продукції, 

упаковка, дизайн та реклама відповідають міжнародним стандар-

там, а їхні виробничі потужності відповідають найновішим 

науково-технічним стандартам. Стратегія виходу компанії на 

закордонні ринки означає вибір способів виходу на зовнішній 

ринок відповідно до мети компанії, сфери діяльності, типу 

продукту, намірів менеджера з продажу тощо [1, с. 10]. 

Вибір того чи іншого зовнішнього ринку підприємством 

залежить від наближеності виробника до внутрішнього ринку. 

Стратегія виходу фірми на міжнародний ринок також залежить від 
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культурних відмінностей, маркетингових методів, географічної 

відстані тощо. Фірми спочатку виходять на найближчий ринок, 

потім на віддалений. Вихід підприємства на зовнішній ринок 

відбувається за наступною схемою: відсутність експорту – експорт 

серез посередника – відкриття торговельної дочірньої компанії – 

організація виробництва за кордоном [2, с. 212]. 

До мотивів виходу підприємства на зовнішній ринок також 

можна віднести готовність фірм виходити на зовнішні ринки 

(особливо розвинені), бажання бути ближчими до споживачів, щоб 

знизити витрати та більш гнучко реагувати на зміни ринку, 

зниження собівартості продукції за рахунок ефекту масштабу 

виробництва, виникнення сприятливих умов для виходу на нові 

зовнішні ринки збуту продукції. 

Існують різні шляхи, стратегії та форми інвестування 

підприємствами виходу на зовнішні ринки. Стратегія виходу на 

зовнішній ринок залежить від того, чи експортує компанія вироб-

лену продукцію на власний ринок, чи відкриває виробничі підпри-

ємства на зовнішніх ринках. Кожна стратегія виходу підприємства 

на міжнародний ринок має свої особливості. Вибір шляху виходу 

на зовнішній ринок здійснюється на основі таких критеріїв, як 

форма руху капіталу, рівень витрат, пов’язаних із виходом на 

зовнішній ринок, ступінь інвестиційної привабливості, управління 

ринком і рівень ризику, можливість виходу з ринку та інші. 

Вихід на зовнішній ринок відкриває нові можливості для 

компаній та їх керівників. Компанія, яка планує вийти на зовнішній 

ринок, повинна спочатку вибрати ринок певної країни або групи 

країн, визначити стратегію та методи виходу на цей ринок, а також 

розглянути правові та податкові аспекти. 

Основними завданнями виходу фірми на зовнішній ринок має 

стати реалізація інвестиційних проектів, розробка податкових 

рішень, механізмів для нерезидентів, пошук фінансових консуль-

тантів, супровід супроводу операцій з нерухомістю, відкриття 

банківських рахунків та управління капіталом тощо. Усі зазначені 

завдання мають бути враховані при розробці стратегії виходу 

підприємтсва на зовнішній ринок. 
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Підсумовуючи усе вищезазначене, економічна діяльність за 

кордоном сприяє розвитку підприємства. Під час стратегічного 

планування фірми приділяють все більше уваги питанню стратегії 

виходу на зовнішній ринок, оскільки зовнішня економічна 

діяльність дозволяє фірмам досягти вищої ефективності. 
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Слід зазначити, що останні десятиліття в Україні ознамену-

валися низкою реформ і перетворень.  Включаючи формування 

органів конституційного правосуддя в якості необхідної умови для 

побудови верховенства права.  Результати дослідження поглядів 

вчених на природу і статус органу конституційного правосуддя 

дозволили визначити, що можливість впливу цього органу, як 

органу конституційного контролю, на діяльність парламенту, уряд 

і президент свідчать про його особливу роль у механізмі державної 

влади. У той же час відносна самостійність і юридична само-

стійність Конституційного Суду України в механізмі державної 
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влади, його підзвітність іншим органам державної влади умовні і 

знаходяться в «системі стримувань і противаг» Конституційний 

суд України (КСУ) був створений в Україні в 1992 році і де-факто 

розпочав свою діяльність у жовтні 1996 року – після прийняття 

чинної Конституції України. Стаття 147 Конституції України 

(1996) передбачає: «Конституційний суд України є єдиним орга-

ном конституційної юрисдикції в Україні. Конституційний суд 

України вирішує питання відповідності законів та інших правових 

актів Конституції України і дає офіційне тлумачення Конституції 

України (1996 р.) і законів України» [1]. 

Вважається доречним припустити, що Конституційний суд 

України є вищим державним органом з особливим статусом. 

Необхідно відзначити важливість ролі Конституційного Суду 

України в механізмі державної влади, яка по суті визначається 

безпосередньо характеристиками основного закону держави.  В 

силу особливостей і правових характеристик актів, що видаються 

Конституційним Судом України, цей орган має значний вплив на 

відносини між державою і владою і в деяких випадках накладає 

політичний відбиток на суспільні відносини. 

Крім того, особлива роль Конституційного Суду України 

полягає в правових характеристиках прийнятих ним актів.  Оскіль-

ки цей орган є єдиним органом конституційного контролю, його 

рішення ґрунтуються в першу чергу на Конституції, і відповідно, 

навіть ті позиції, які не випливають безпосередньо з Основного 

закону, а є результатом тлумачення принципів верховенства права 

або інших, несуть правові характеристики на рівні Конституціїи. 

Це надзвичайно важливо для функціонування механізму 

державної влади, оскільки конкретні історичні, соціально-полі-

тичні, економічні умови, світогляд осіб, які приймають рішення, 

можуть внести суттєві корективи в «чисто конституційний харак-

тер» рішень і висновків, які, по суті, носять обов'язковий характер 

для виконання. 

При здійсненні своєї діяльності,  Конституційний суд України 

приймає рішення і висновки, які безпосередньо впливають на 

правоохоронну діяльність і побічно вносять корективи в діяльність 
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законодавчого органу. Таким чином, кінцевий вплив такого рішен-

ня відбивається на діяльності кожного з органів державної влади, 

і, отже, відносини вибудовуються в механізмах державного управ-

ління. 

Важливо також відзначити і безпосередній вплив на механізм 

державної влади при здійсненні Конституційним Судом України 

арбітражної функції при вирішенні конфліктів або потенційно 

конфліктних ситуацій між вищими органами державної влади.  У 

таких ситуаціях конституційне правосуддя вирішує спори, пов'я-

зані з поділом повноважень, або вирішує питання про конститу-

ційність рішення, прийнятого окремим органом, якщо воно 

впливає або зачіпає інтереси іншого органу державної влади [2]. 

Займаючись будь-яким напрямком діяльності, Конститу-

ційний суд України стикається з низкою проблем. Найбільш 

важливими з них є прогалини в законодавстві та відсутність адек-

ватного нормативно-правового регулювання суспільних відносин 

в Україні. Досліджуючи діяльність Конституційного Суду 

України, слід визнати, що його діяльність була б позбавлена 

змісту, якби вона не була юридично закріплена у зобов'язанні щодо 

виконання постанов. 

Саме результат діяльності у формі рішення є відображенням 

здійснення конституційного правосуддя певними функціями через 

призму встановлених законом повноважень. 

Дійсно, звернення до аналізу законодавства підтверджує 

виняткову обґрунтованість рішень органів конституційного право-

суддя та обов'язок щодо їх виконання. Таким чином, у ст.151-2 

Конституції України визначено, що рішення і висновки, прийняті 

Конституційним Судом України, є обов'язковими, остаточними і 

оскарженню не підлягають [3]. А в Законі України «Про Консти-

туційний Суд України» говориться, що рішення і висновки Конс-

титуційного Суду України є в рівній мірі обов'язковими для вико-

нання. Зокрема, окрема глава 14 того ж Закону регулює виконання 

рішень і висновків Конституційного Суду України. За необхідності 

Конституційний Суд України може визначити у своєму рішенні, 

висновку порядок і строки їх виконання, а також покласти на 
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відповідні державні органи відповідальність за забезпечення 

виконання рішення та дотримання висновку.  Конституційний суд 

України має право запросити в органів, зазначених у цій статті, 

письмове підтвердження виконання рішення та відповідності 

висновку Конституційного Суду України. 

Невиконання рішень і невідповідність висновкам Конститу-

ційного Суду України тягне за собою відповідальність відповідно 

до Закону. У зв'язку з цим необхідно визначити, якою мірою 

Конституційний Суд України своїми рішеннями може впливати на 

механізми державного управління, і чи можуть його рішення 

вносити «корективи» у функціонування системи державної влади 

в цілому [4].  

Підводячи підсумок, варто відзначити, що Конституційний 

суд України стикається з низкою проблем при здійсненні своїх 

повноважень. Це пов'язано з тим, що механізм державного управ-

ління знаходиться в стадії інституційного становлення і пошуку 

ефективної моделі функціонування.  Більшість східноєвропейсь-

ких ержав, таких як Україна, є новими демократіями, в яких, на 

відміну від західноєвропейських держав, конституційне право-

суддя не формувалося в умовах глибокої демократії.  Таким чином, 

практика конституційного правосуддя відображає нестабільність 

соціально-політичних процесів, нестандартні моделі поведінки 

суддів, конфлікти з виконавчою і законодавчою гілками влади.  Як 

наслідок, виникають досить суперечливі рішення через складність 

національних політичних процесів або надмірну обережність 

суддів. Проте досвід окремих держав показує, що орган консти-

туційного правосуддя є ефективним елементом механізму 

державної влади. 
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У процесі конструювання оптимальної моделі підручника 

системоутворюючу роль відіграє його функціональне наванта-

ження. На основі аналізу психолого-педагогічної літератури, ми 

прийшли до висновку, що система дидактичних функцій шкіль-

ного підручника не може бути раз і назавжди строго визначена. 

Вона динамічна, рухлива та відкрита, має варіюватися залежно від 

типу підручника, навчального предмета, дидактичної концепції, 

актуальних цілей процесу навчання. Велике значення для реалі-

зації функцій підручника, які плануються, трансформуються 

авторами підручників, має не тільки їх об’єктивна представленість 

у видах діяльності, а й суб’єктивний чинник – усвідомлення 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/
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автором і вчителями-практиками багатоаспектності функцій та 

поліфункціональності засобів їх реалізації [3].  

Обґрунтовано, що реалізація особистісно орієнтованого 

навчання, історичної реконструкції, трансформаційна, інтегруюча, 

координаційна та виховна є функціями шкільного підручника 

історії. Провідною дидактичною функцією сучасного підручника 

історії визначено реалізацію особистісно орієнтованого навчання. 

Встановлено, що зміст сучасного підручника має будуватись на 

засадах комунікативно-діяльнісного принципу і бути значною 

мірою діалогізований, звідси виникає потреба в психологічному 

супроводі підручника [3]. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури та результатів 

констатувального експерименту дозволив з’ясувати та охарактери-

зувати психологічні основи побудови шкільного підручника 

історії. Це відображення в його змісті та структурі основних етапів 

процесу навчання: засвоєння навчального матеріалу та застосу-

вання його на практиці; реалізація в підручнику процесуальних 

аспектів навчання; врахування в підборі навчального матеріалу 

вікових особливостей учнів.  

Встановлено, що в умовах інформаційного суспільства особ-

ливої значущості набуває не стільки оволодіння предметними 

знаннями, скільки формування в учнів уміння та бажання вчитися, 

виховання потреби в навчанні та самонавчанні упродовж всього 

життя. Характерною ознакою підручника нового покоління є 

навчання за його допомогою методів і прийомів учіння, тобто 

вироблення вміння вчитися, самостійно оволодівати знаннями. 

Тому в структурі та змісті підручника історії повинні бути засоби 

організації продуктивної діяльності учнів (дослідницька діяльність 

учня; використання методу аналогій, порівняння різних точок зору 

і підходів до висвітлення подій; наявність оцінної позиції щодо 

навчального матеріалу; рефлексивне осмислення прочитаного 

тощо) [1].  

Створюючи навчальні тексти, автор повинен враховувати 

деякі закономірності запам’ятовування, а саме особливості надход-

ження інформації в короткочасну й довготривалу пам’ять, 
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зберігання її там, а також переведення з однієї пам’яті в іншу. 

Пізнавальний текст підручника не повинен являти собою експрес-

інформацію. Матеріал, призначений для довготривалої пам’яті, 

повинен викладатись в яскравій, образно-емоційній формі, і після 

нього повинні наводитись приклади, ілюстрації, запитання тощо 

[2]. 

Автори підручників повинні використовувати позитивну 

мотивацію до навчання, планувати навчальний матеріал так, щоб 

процес навчання ґрунтувався на засадах співробітництва. Матеріал 

тексту підручника має викладатись таким чином, щоб створю-

вались умови для діалогу між текстом і учнем. А це означає, що 

текст підручника повинен містити в явному чи прихованому 

вигляді запитання чи систему запитань; на це запитання можна 

дати попередню відповідь (висунути гіпотезу) і в тексті повинен 

бути матеріал для перевірки гіпотези, тобто для самоконтролю [3]. 

Проведене дослідження дозволяє стверджувати, що форму-

ючи зміст шкільного підручника історії, слід додержуватись 

принципів науковості; цілісності та системності; багатоаспект-

ності; альтернативності; полікультурності; гуманізації; інтегрова-

ності; рефлексивності; доступності і зростаючої складності; 

соціальної ефективності [3]. 
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РОЗВИТОК ПІДРУЧНИКОТВОРЕННЯ З ІСТОРІЇ 

СТАРОДАВНЬОГО СВІТУ (ХІХ – ХХ ст.): ОСНОВНІ ЕТАПИ 

 

Мороз П. В.,  
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відділу суспільствознавчої освіти 

Інститут педагогіки НАПН України 

м. Київ, Україна 

Аналіз джерел дозволив нам виокремити п’ять основних 

етапів в розвитку підручникотворення з історії стародавнього 

світу: 1-й (середина ХІХ – початок ХХ ст.) – становлення загаль-

них основ підручникотворення з історії стародавнього світу; 2-й 

(початок ХХ ст. – початок 1920-х рр.) – формування нових тенден-

цій в конструюванні шкільних підручників історії стародавнього 

світу; 3-й (середина 20-х – середина 30-х рр. ХХ ст.) – викладання 

історії стародавнього світу в умовах переходу до комплексних 

програм навчання, період дестабілізації шкільного підручника; 4-й 

(середина 30-х – кінець 80-х рр. ХХ ст.) – розвиток підручникотво-

рення з історії стародавнього світу на засадах марксистської 

методології; 5-й (початок 90-х рр. ХХ ст. – початок ХХІ ст.) – 

реформування історичної освіти в умовах державної незалежності 

та його вплив на практику підручникотворення з історії 

стародавнього світу [1].  

Дослідження свідчить, що до кінця ХІХ ст. визначились зага-

льні вимоги до підручників історії стародавнього світу як за 

змістом, так і за оформленням методичного апарату. Текст підруч-

ника поділявся на теми, параграфи; основні поняття, дати і 

висновки виділялись курсивом чи жирним шрифтом. У підручни-

ках стародавньої історії кінця ХІХ – початку ХХ ст. було чітко 

виражено тенденцію на скорочення відомостей, що призначались 

для запам’ятовування: хронологічних дат, імен, географічних назв, 

термінів, а також деяких фактів політичної історії [2].  

Аналіз літератури засвідчив, що в період початку ХХ ст. – 
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початку 1920-х рр. намітились нові тенденції в підручникотво-

ренні з історії стародавнього світу: збільшується кількість ілюстра-

тивного матеріалу, змінюється їх характер – відтворення пам’яток 

матеріальної культури частково витісняється малюнками сучасних 

художників; застосовуються прийоми підвищення освітнього зна-

чення ілюстрацій (посилання на них у тексті, розгорнуті пояснення 

до них, нумерування ілюстрацій); широко використовується 

образність у викладі навчального матеріалу; до тексту підручника 

додаються невеликі уривки з документів, описи пам’яток куль-

тури, біографії археологів, окремі цікаві факти, списки рекомендо-

ваної літератури, запитання і завдання [2].  

У другій половині 20-х рр. ХХ ст. значного поширення набула 

ідея дестабілізації підручника історії. Тенденція підміни шкільного 

підручника прикладними матеріалами спричинила зниження 

якості навчально-виховного процесу і стала однією з причин кризи 

шкільної освіти. 

Навчальний матеріал у підручниках середини 30-х – кінця 

50-х рр. розглядався як нормативний, обов’язковий для запам’ято-

вування, а основними функціями навчальної книжки були функції 

самоосвіти та самоконтролю. Суттєво знижував якість підручника 

збіднілий (а іноді й повністю відсутній) методичний апарат. У 

60-х рр. ХХ ст. з’явився новий методичний тип підручника історії 

стародавнього світу (автор Ф.П. Коровкін), який ґрунтувався на 

передових для того часу педагогічних ідеях: підручник вміщував 

запитання і завдання, документи, ілюстративний матеріал та 

відрізнявся від попередніх логікою розкриття змісту. Починаючи 

із 70-х рр. ХХ ст. зароджується нова тенденція у дидактико-

методичному забезпеченні підручника: до змісту книги включа-

ється апарат організації засвоєння (збільшується кількість 

проблемних запитань), удосконалюється апарат орієнтування як 

важливий структурний компонент. Водночас для цього періоду 

були характерними заідеологізованість та однобокість шкільної 

історичної освіти. Марксистська історіографія втиснула стародав-

ність у жорстку соціологічну схему, зосередившись переважно на 

соціально-економічній історії та класовій боротьбі [3]. 
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Аналіз джерельної бази, що стосується процесу підручни-

котворення 90-х рр. ХХ – початку ХХІ століть, дає підстави для 

висновку, що виразними ознаками зазначеного періоду є: а) 

розробка варіативних підручників з історії стародавнього світу із 

різними методичними системами реалізації змістових ліній 

відповідно до вимог навчальних програм з історії; б) удоскона-

лення змісту підручників на основі цивілізаційного підходу; в) 

запровадження апробації пробних та експериментальних підруч-

ників з метою підвищення їх якості [2]/ 
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Анотація: розглянуто фінансову стійкість як важливий елемент 

забезпечення стабільного функціонування суб’єктів господарю-

вання в умовах нестабільної економіки; проаналізовано показники 

фінансової стійкості, що відображають фінансовий стан під-

приємства та сприяють виявленню загроз його функціонуванню, 

забезпеченню платоспроможності, фінансової незалежності та 

ділової активності. 

Ключові слова: фінанси, фінансова стійкість, фінансовий  стан, 

показники фінансової стійкості, методи оцінки фінансової стій-

кості. 

Спричинені політичними та економічними викликами зміни 

зовнішнього середовища функціонування підприємства негативно 

впливають на його фінансовий стан. Ключовим показником фінан-

сового стану підприємства є його фінансова стійкість, саме тому, 

цей показник постійно потребує уваги як зарубіжних, так і 

вітчизняних вчених, оскільки єдності щодо його визначення не 

існує донині.  

У таблиці 1 подано дефініцію поняття «фінансова стійкість 

підприємства» на думку науковців. 

Проаналізувавши всі визначення можна дійти до висновку, 

що фінансова стійкість – це важлива частина розвитку підприємс-

тва, основа стабільної роботи в ринкових умовах, що забезпечує 

ряд переваг порівняно з іншими підприємствами зокрема при 
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залученні інвестиційних ресурсів, професійних кадрів, освоєнні 

нових ринків. 

 

Таблиця 1. - Підходи до визначення сутності фінансової стійкості 

підприємства 

 
 

Враховуючи результати проведених досліджень слід 

зазначити, що подальшого аналізу і детального дослідження 

вимагає пошук форм і методів вирішення проблем стабілізації 

фінансового стану підприємства в умовах нестабільної економіки 

пов’язано з військовими ризиками та адаптація до фінансових 

викликів пов’язаних з цим. 

Мета дослідження - оцінка фінансової стійкості підприємств 

сфери комунікаційних послуг з використанням коефіцієнтного 
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підходу, що обумовлює об’єктивну оцінку фінансової стійкості 

підприємства та дозволяє оцінити його фінансовий стан, зокрема 

здатність адаптуватися до впливу негативних фінансових та 

економічних факторів.  

Коефіцієнтний підхід оцінки фінансової стійкості підпри-

ємства ґрунтується на обчисленні та аналізі низки фінансових 

коефіцієнтів. Для оцінки фінансової стійкості та стабільності 

підприємства доцільно використовувати систему показників, які 

розраховуються за даними форми № 1 «Баланс» річного звіту. 

Основні показники, які використовуються вітчизняними та зару-

біжними вченими для оцінки фінансової стійкості підприємства, 

наведені в таблиці 2.  

 

Таблиця 2. - Система показників оцінки фінансової стійкості 

підприємства  

 
 

Аналіз фінансової стійкості з використанням даних підходів 

було проведено на прикладі діяльності ПАТ «Київстар», що 

спеціалізується на наданні телекомунікаційних послуг, і порівняно 

його фінансову стійкість з найближчими конкурентами такими як  

ПрАТ «ВФ Україна» у таблиці 3. 
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Коефіцієнт автономії, також називається коефіцієнтом кон-

центрації власного капіталу, відображає, наскільки значна частина 

активів підприємства належить його власникам. А отже, можна 

прийти до висновку, що так як весь досліджуваний період показ-

ник знаходився в межах норми, то ступінь залежності ПрАТ 

«Київстар» та ПрАТ «ВФ Україна» від зовнішніх джерел фінансу-

вання є незначним. Ці дані можуть бути корисними для прийняття 

рішень щодо власного капіталу та зовнішніх джерел фінансування.  

 

Таблиця 3. - Оцінка фінансової стійкості підприємств ПрАТ 

«Київстар» та ПрАТ «ВФ Україна» 

 
 

Коефіцієнт фінансової стійкості - це показник, який відоб-

ражає ступінь здатності підприємства виконувати свої фінансові 

зобов'язання та зберігати свою фінансову стійкість в тривалій 

перспективі. Цей показник є важливим при оцінці ризику інвес-

тування в підприємство та прийнятті рішень про фінансування. 

Протягом 2019-2021 рр. ПрАТ «Київстар» та ПрАТ «ВФ Україна» 

нарощували значення коефіцієнту, що є позитивним результатом та 

показує, як обидва підприємства залишаються фінансово стійкими. 

Коефіцієнт довгострокового залучення показує, якщо підпри-

ємство має занадто багато довгострокових зобов'язань в порівнянні 

з його власним капіталом, то це може призвести до проблем з 

погашенням зобов'язань у разі погіршення фінансової ситуації 

підприємства. Аналізуючи результати обчислення показника, 
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можна помітити, що ПрАТ «Київстар» та «ВФ Україна» мали 

найменше довгострокових позичок в «доковідному» 2019 році. 

Але потім в 2020 році, по причині нестійкого стану економіки 

країни в цілому, на обох підприємствах значення коефіцієнту 

зросли більше ніж вдвічі. Але потім в наступному році, ПрАТ 

«Київстар» лише нарощував кількість зобов’язань, в той час як 

ПрАТ «ВФ Україна», навпаки зменшував їх суму. 

Коефіцієнт маневреності відображає, наскільки ефективно 

підприємство використовує свій власний капітал, тобто частку 

прибутку, який генерується підприємством у порівнянні з його 

власним капіталом. Від’ємне значення показника характерне як 

для ПрАТ «Київстар», так і для його конкурента на початку 

досліджуваного періоду, а отже свідчить, що власний капітал і 

кошти, залучені на довгостроковій основі, спрямовані на фінансу-

вання необоротних засобів, тому для фінансування оборотних 

активів необхідно звертатися до позичкових джерел фінансування. 

Це веде до зниження фінансової стійкості.  

Коефіцієнт фінансової залежності - вказує на те, яка частка 

фінансування підприємства залежить від заборгованості перед 

сторонніми кредиторами. Обидва підприємства перший рік не є 

фінансово залежними, але в наступні роки у зв’язку з загальним 

погіршенням стану економіки, мають більшу кількість довго- та 

короткострокових зобов’язань. Це є ознакою ризику для інвесто-

рів, оскільки в разі фінансових труднощів підприємства можуть 

мати проблеми з погашенням своїх боргових зобов'язань. 

Висновки. В умовах нестабільної економіки, що спричинені 

глобальними процесами пандемії COVID-19 і повномасштабного 

вторгнення рф, більш детального дослідження вимагають фактори 

впливу на фінансову стійкість внутрішніх і зовнішніх факторів. До 

внутрішніх насамперед відносять: галузь функціонування підпри-

ємства; структура продукції, що виробляється, її частка в загаль-

ному платоспроможному попиті; розмір сплаченого статутного 

капіталу; структура витрат та їх відношення до загального при-

бутку; розмір всіх фінансових ресурсів, що є в розпорядженні 

підприємства, включаючи запаси й резерви. 
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Щодо зовнішніх чинників, то варто відокремити: насамперед 

соціально-економічний та політичний стан країни; рівень техно-

логічного розвитку, платоспроможність населення; фінансово – 

кредитна сфера, нормативно-правова база, стан страхового ринку; 

рівень конкуренції в галузі функціонування підприємства. 

Більшість з вищезазначених факторів негативно впливає вже 

не один рік на фінансову стійкість підприємств-надавачів телеко-

мунікаційних послуг в Україні. Військові дії, руйнування інфра-

структурних та енерго-об’єктів, інфляційні процеси призводять до 

зростання цін на товари і послуги з одного боку, з іншого - падіння 

платоспроможності споживачів та зменшення попиту на послуги, 

негативно впливають на доходи та прибутки підприємств. Однак, 

хоча підприємства не можуть впливати на ці чинники, їм необхідно 

правильно побудувати стратегію управління фінансовою стійкі-

стю та шукати шляхи її покращення. З метою стабілізації фінансо-

вого стану та  підвищення  показників фінансової стійкості, фінан-

совим менеджерам ПрАТ«Київстар» варто вжити стабілізаційних 

заходів для покращення фінансової стійкості підприємства, а саме: 

необхідно визначити конкретні цілі і зосередитись на них. До 

таких цілей включають: забезпечення достатнього рівня ліквід-

ності активів, збалансування боргового портфелю, ефективне 

управління фінансовим ризиками.  
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Анотація: плоди шипшини є джерелом лікарських препаратів, що 

користуються сталим попитом серед населення України. Особ-

ливу цінність серед різноманіття біологічно активних сполук пло-

дів мають вітаміни і фенольні сполуки. Кількісний вміст сполук 

роду Rosa мінливий і залежить вид філогенетичного походження 

виду. Метою стандартизації є гарантування незмінного складу 

усіх компонентів лікарської рослинної сировини, які разом гаран-

тують якість, ефективність, безпеку та відтворюваність влас-

тивостей. В доповіді розглянуті різні підходи до стандартизації 

плодів шипшини у фармакопеях світу. Проведено аналіз еволюції 

підходів до стандартизації плодів шипшини в Державній фарма-

копеї України. 

Ключові слова: плоди шипшини, стандартизація, фармакопея, 

аскорбінова кислота 

Вступ. Використання лікарських засобів рослинного поход-

ження з кожним роком набуває все більшої популярності поруч з 

колосальними успіхами фармацевтичної хімії і фармакології. 
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Лікарські рослинні засоби традиційно користуються високим 

попитом серед населення України як для лікування різних патоло-

гічних станів, так і для профілактики, враховуючи безрецептурний 

відпуск більшості препаратів цієї групи. У цьому відношенні 

певний інтерес становлять лікарські препарати на основі плодів 

шипшини. У хімічному відношенні плоди шипшини вивчені 

досить добре, їх склад різноманітний. Приблизно 129 хімічних 

сполук було виділено та ідентифіковано з плодів шипшини [1, 

c.  4101]. У них містяться водорозчинні вітаміни, серед яких 

особливу цінність становить аскорбінова кислота, жиророзчинні 

вітаміни (каротиноїди, К1, Е), флавоноїди, жири, органічні кис-

лоти, дубильні речовини, вуглеводи, амінокислоти та ін. У світовій 

практиці державним стандартом якості лікарських засобів є 

фармакопейні статті або монографії, які входять до Фармакопеї та 

публікується на рівні однієї чи кількох держав. При створенні 

нормативної бази в Україні приділяється увага сучасному стану 

вирощування, збирання, сушіння лікарської рослинної сировини 

(ЛРС). Національна стандартизація ЛРС повинна бути водночас 

гармонізована з європейськими вимогами та враховувати регіона-

льну специфіку, тому вона потребує постійного перегляду та вдо-

сконалення, що забезпечується необхідними нововведеннями. 

Матеріали та методи. Об’єктом дослідження були показники 

та методи стандартизації лікарських рослин роду Rosa у провідних 

фармакопеях. Інформаційний пошук, системний підхід, узагаль-

нення та аналіз. 

Результати та їх обговорення. У сфері державного регулю-

вання якості ЛРС Україна сьогодні орієнтується на високі стан-

дарти виробництва фармацевтичної продукції. У процесі роботи 

над другим виданням Державної Фармакопеї України (ДФУ) 

було розроблено загальні статті та національні монографії на ЛРС 

та лікарські рослинні засоби, які складаються із двох взаємоза-

лежних частин — європейської, ідентичної відповідній статті 

Європейської фармакопеї, і національної, що не суперечить 

європейській та враховує специфіку сучасного стану фарма-

цевтичного вироб-ництва України, а також містить додаткові 



 

51 

інформаційні матеріали та альтернативні методики. 

Кількісний вміст біологічно активних речовин у плодах шип-

шини відрізняється в залежності від виду та природних умов. Оскі-

льки метою стандартизації є гарантування незмінного складу усіх 

компонентів ЛРС[2,c.79],мінливість складу лікарських рослин впли-

ває на призначення набору стандартів, власних характеристик та 

постійних кількісних або якісних параметрів, які разом гарантують 

якість, ефективність, безпеку та відтворюваність властивостей ЛРС. 

До 1998 року, коли Україна отримала статус спостерігача у 

Європейській фармакопеї, офіцінальними видами рослин роду 

Rosa було визнано 12 видів:  Шипшина травнева (Ш. корична) - R. 

majalis Herrm. (R. cinnamomea L.), Шипшина голчаста - R. davurica 

Pall., Шипшина Бегера - R. beggeriana Schrenk, Шипшина Фед-

ченка - R. fedtschenkoana Regel, Шипшина собача - R. canina L., 

Шипшина щитконосна - R.corymbifera Borkh., Шипшина дрібно-

квіткова - R. micrantha Smith, Шипшина кокандська - R. kokanica 

(Regel) Regel ex Juz., Шипшина пісколюбна - R. psammophila 

Chrshаn., Шипшина повстяна - R. tomentosa Smith, Шипшина 

зангезурська - R. zangezura P. Jarosch, Шипшина зморшкувата - R. 

rugosa Thunb. та інші види.  У флорі України зустрічається 88 

видів, визнаних самостійними [3, c. 163], оскільки вони різняться 

сукупністю чітких морфологічних відмінностей і часто хоро-

логічно розмежовані. Усі види роду Rosa L. розділені на 8 секцій. 

Найбагатшими на аскорбінову кислоту є види шипшини, які вхо-

дять до секції Cinnamomeae. Види, які входять до секції Caninae, 

містять її значно менше. Шипшини, які належать до інших 6 

секцій, мають невелике лікарське і господарське значення, оскі-

льки містять дуже мало вітамінів. Сировиною є несправжні плоди 

шипшини Fructus Rosae з вмістом аскорбінової кислоти не менше 

0,2% при кількісному визначенні за допомогою титрування 2,6-

дихлорфеноліндофенолятом натрію. 

У провідних закордонних виданнях фармакопеї (Європейська 

і Британська) справжність плодів шиповника підтверджують 

методом ТШХ з використанням стандартного зразка аскорбінової 

кислоти та додатковою вказівкою на зону адсорбції жовтого 
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кольору у верхній третині пластини відповідної каротиноїдів [4, 

c.1228], [5, c.IV-197]. Кількіснийний аналіз передбачений тільки 

для аскорбінової кислоти методом УФ-спектроскопії (аналіз 

метанольного екстракту після реакції з розчинами дихлорфенолін-

дофенолу та сірчанокислого динітрофенілгідразину при 520 нм) [4, 

c. 1228], [5, c. IV-197]. У Фармакопеї США плоди шипшини не 

представлені [6]. У Європейській фармакопеї (ЄФ) офіцінальною 

сировиною є несправжні плоди шипшини, які складаються з 

квітколожа (гіпантія) й залишків сухих чашолистків Rosa canina L., 

Rosa pendulina L. й інших видів роду Rosa, з видаленими плоди-

ками-горішками; вміст аскорбінової кислоти регламентовано на 

рівні не менше 0,3%. Аналогічна фармакопейна стаття міститься у 

Британській фармакопеї.  

З 2003 р. в Україні почався процес національної стандарти-

зації ЛРС, пов’язаний із включенням монографій на ЛРС в основ-

ний національний нормативний документ – Державну фармако-

пею України. Були введені зміни в стандартизацію у порівнянні з 

Європейською фармакопеєю з відповідними обґрунтуваннями. 

По-перше, описується відмінний від ЄФ вид сировини, а саме в 

ДФУ описані несправжні плоди шипшини разом з плодиками- 

горішками, а в ЄФ – це несправжні плоди з видаленими плоди-

ками; по-друге, при розробці було враховано, що аскорбінова 

кислота, на яку проводиться стандартизація сировини у всіх 

пострадянських нормативних документах та в ЄФ, у плодах 

шипшини, що росте на території України, або взагалі відсутня, або 

присутня в дуже малих кількостях; по-третє, за кордоном сировина 

використовується в якості вітамінного засобу і ЄФ регламентує в 

сировині вміст аскорбінової кислоти; в Україні плоди шипшини 

використовують як загальнозміцнювальний, протизапальний засіб, 

з сировини виробляють препарат сироп «Холосас», що застосову-

ється при холециститах і гепатитах, з насіння плодів виготовляють 

олійний екстракт каротиноїдів «Каротолін», який широко викорис-

товуються при лікуванні ран [7, с.14]. Відповідно до розробленої 

монографії в сировині регламентується вміст органічних кислот, 

жирної олії та проціанідинів, які визначають за допомогою 
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уніфікованої ЄФ методики. Однак в цих обґрунтуваннях не 

вказано методики визначення аскорбінової кислоти і посилання на 

відповідні порівняльні дослідження. Не вказано які саме види 

досліджувались: секції Cinnamomeae, секції Caninae, або суміш без 

визначення видів. Упущено багаторічний досвід використання 

плодів шипшини, як компонентів вітамінних зборів, що й зараз 

присутні в Державному реєстрі лікарських засобів України. 

 У 2021 році вийшло доповнення 5 [8, с. 327] з монографією 

«ШИПШИНА» (Rosae pseudo-fructus), яка передбачає ідентифіка-

цію ЛРС методом ТШХ і регламентує кількісне визначення вмісту 

аскорбінової кислоти (не менше 0,3 %, у перерахунку на суху 

сировину) спектрофотометричним методом (гармонізовано з ЄФ). 

Можна знайти у провідних закордонних фармакопеях також інші 

стандарти. Так, у Японську фармакопею включено дві монографії  

Rose Fruit і Powdered Rose Fruit сировиною є відповідно плоди і 

порошок плодів  шипшини багатоквіткової (Rosa multiflora Thun-

berg). В монографіях наведено макро- і мікродіагностичні ознаки 

сировини, для ідентифікації використовується Ціанідинова проба 

на флавоноїди, сторонні домішки і загальна зола. ЛРС цього виду 

традиційно використовують в Японії і Південній Кореї як про-

носні, протиревматичні і антиалергічні. Шипшина багатоквіткова 

входить до секції Synstylae, яка поєднує 39 видів, що розповсюд-

жені в країнах Східної Азії і філогенетично схожі до секції 

Caninae [9, с. 50]. Фітохімічні дослідження цієї групи проводяться 

з акцентом на вторинні метаболіти фенольної природи. Зокрема 

проносну дію пов’язують з наявністю флавоноїду мультіфлорину 

А, хоча окремі види цієї секції, як то R. luciae и R. sambucinа не 

містять цієї сполуки і не використовуються в клінічній практиці 

[10, с. 555].  

В результаті аналізу різних фармакопей було встановлено, що 

ідентифікація і стандартизація сировини плодів шипшини мають 

розбіжності, які пояснюються відмінами фітохімічного складу 

рослин певних секцій і  шляхами використання окремих видів 

шипшин в медичній практиці. Основні діючи речовини, що відоб-

ражені в стандартах, надані вітамінами, зокрема аскорбіновою 
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кислотою і флавоноїдами.  За останні десятиріччя відбувся прогрес 

у методах визначення показників якості, оскільки стали засто-

совувати спектрофотометрію замість титрування, що розширило 

можливості аналітичних досліджень. Монографія «ШИПШИНА» 

регламентує визначення аскорбінової кислоти. Значення її кількіс-

ного вмісту також змінилося з показника не менше 0,2% до 

показника не менше 0,3%. Стандартизація ЛРС рослин роду Rosa 

в Україні вдосконалюється з урахуванням традицій, підходів 

ботанічної науки і можливостей сучасних фізико-хімічних методів 

і відповідає європейським вимогам. 
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Анотація: Лікарські форми для лікування очних захворювань 

займають особливе місце у фармацевтичній технології. Це 

пояснюється, насамперед, унікальністю органа зору, якому 

притаманні не тільки своєрідність будови і властивостей, але і 
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специфічні механізми всмоктування і розподілу активних фарма-

цевтичних інгредієнтів (при їхньому введенні), а також особл-

ивості взаємодії з цими речовинами різних тканин і рідин ока. 

Консерванти та пролонгатори є важливими компонентами у 

технології очних ліків, оскільки дозволяють зберігати їх ефектив-

ність та безпечність для споживачів.  

Ключові слова: консерванти, пролонгатори, очні лікарські засоби, 

технологія. 

Консерванти - речовини, які запобігають забрудненню та роз-

множенню бактерій, грибів та інших мікроорганізмів у препараті. 

У технології очних ліків консерванти використовують для збері-

гання та підтримки ефективності препарату протягом тривалого 

часу. 

Пролонгатори, як і консерванти, є важливими компонентами 

у технології очних ліків. Вони використовуються для збільшення 

тривалості дії препарату на очі та зниження кількості доз, 

необхідних для досягнення терапевтичного ефекту. 

Метою даної  роботи є огляд літературних джерел стосовно 

застосування консервантів та пролонгаторів у технології очних 

ліків. 

Очні краплі є найбільш простою формою введення активних 

фармацевтичних інгредієнтів при діагностиці, профілактиці та 

лікуванні багатьох захворювань очей [1, ст. 151]. 

До очних ліків ставлять такі ж вимоги, як і до ін'єкційних 

розчинів: вони повинні бути максимально очищені від механічних 

і мікробних забруднень, мати точну концентрацію лікарських ре-

човин, бути ізотонічними, стерильними і стабільними, а в окремих 

випадках мати пролонговану дію і буферні властивості [1, ст. 148]. 

Додавання консервантів відбувається у випадку, коли не 

можливо гарантувати збереження стерильності під час застосу-

вання лікарської форми або коли запобігти мікробній контамінації 

іншими засобами неможливо. Але вибір консерванту має бути 

науково обгрунтованим і валідованим, щоб не завдати шкоди 

хворому та забезпечити високу якість препарату [2, ст. 569]. 

Консерванти в технології очних ліків використовуються для 

забезпечення стерильності та захисту від мікроорганізмів. Однак, 
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їх застосування повинно відповідати встановленим нормам та 

обмеженням, які регулюють використання консервантів в медич-

них продуктах. 

Пролонгатори — речовини, що збільшують в’язкість слізної 

рідини й знижують швидкість виведення крапель із кон’юнкти-

вальної порожнини.  

До них належать: карбоксиметилцелюлоза, повідон, гліцерин, 

пропіленгліколь, желатин, декстран 70, полівініловий спирт [3, с.8]. 

Біологічна доступність офтальмологічих лікарських засобів в 

значній мірі залежить від часу контакту лікарської речовини з ткани-

нами в передрогівковій ділянці очей. Збільшення часу дії (пролонгу-

вання) активних фармацевтичних інгредієнтів дозволяє зменшити 

дозу і частоту інстиляцій, нерідко уникнути побічної дії [1, с.154]. 

Отже, з використанням консервантів та пролонгаторів в 

технології очних ліків необхідно дотримуватись встановлених 

норм та обмежень, а також проводити необхідні тести на алергію. 

Правильно підібрані та застосовані консерванти та пролонгатори 

гарантують ефективність та безпеку очних ліків, що має велике 

значення для здоров'я людини. 
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Анотація: Дистанційне навчання в умовах воєнного стану 

вирішує багато викликів, яких зазнала освіта в Україні. Разом з 

тим, дистанційне навчання потребує об’єднання спільних зусиль 

батьків, учнів та педагогічних працівників для досягнення необ-

хідних результатів навчання, а також підтримки з боку держави. 

 Дистанційна форма здобуття освіти забезпечує можливості для 

учнів продовжувати здобувати повну загальну середню освіту в 

Україні незалежно від їх місця поточного перебування, у тому 

числі закордоном,  відповідно до державних гарантій згідно зі ст. 

57-1 Закону України «Про освіту». 

Дистанційне навчання як узагальнювальний термін включає в себе 

такі поняття як дистанційна форма здобуття повної загальної 

середньої освіти та використання технологій дистанційного 

навчання в різних формах здобуття освіти.  

Ключові слова: студентська молодь, фізична культура, освіта, 

Microsoft Teams 

Інформаційні комп’ютерні технології дедалі ширше викорис-

товуються у фізичному вихованні, спорті та туризмі. В сучасних 

умовах глобальної інформатизації, прискореного розвитку науки 

та техніки виникає нагальна потреба вдосконалення системи 

освіти з огляду на те, що майбутні фахівці мають бути достатньо 

пристосованими до динамічних умов життя. Крім того, повальна 

комп’ютеризація призвела до зниження рухливості як молоді, так і 

суспільства загалом, однак «поглинання» саме молодого поко-

ління «віртуальним світом» виглядає найбільш загрозливо, бо 

зацікавленість спортом та здоровим способом життя знижується, 
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методики вже психологічно не вдовольняють потреб особистості, 

не викликають особистого зацікавлення та не мотивують до 

прямих дій, спрямованих на покращення власного фізичного 

стану. Як зазначає Івчатова Т.В., «на тлі інтенсифікації навчаль-

ного процесу у вузах за останні роки в Україні відзначається 

неухильна тенденція зниження об'єму рухової активності 

студентів, що негативно позначається на їх фізичному розвитку, 

фізичній підготовці і функціональному стані». Однією з причин 

виникнення такої ситуації, на думку науковця є те, що студенти не 

володіють достатньою інформацією про важливість здорового 

способу життя, роль рухової активності в зміцненні соматичного 

здоров'я, у них відсутні елементарні навички самоконтролю за 

своїм фізичним станом у процесі фізичного виховання. Виходячи 

з цього, слід зазначити, що для студентів актуальним є «залучення 

їх до активних занять фізичною культурою і отримання макси-

мально повного соціально-педагогічний і культурний ефект від 

цих занять - використовувати їх для фізичного і духовного оздо-

ровлення, гармонійного розвитку, активного, творчого відпочинку 

і спілкування, а значить, для підвищення рівня і якості життя 

студентів» [1, с. 34-37]. Комплексні проблеми, зазначені вище, 

породжують негативні наслідки. Постає потреба у впровадженні в 

систему фізичного виховання нових прийомів та методів, які могли 

б підвищити зацікавленість молоді у заняттях спортом. 

Зокрема, вже декілька років викладацький та студентський 

склад київського фахового коледжу туризму та готельного 

господарства м. Києва активно працює та навчається завдяки 

програмі Microsoft Teams. 

Microsoft Teams — центр для командної роботи в Office 

365 від Microsoft, який інтегрує користувачів, вміст і засоби, 

необхідні команді для ефективнішої роботи. Застосунок об'єднує 

все в спільному робочому середовищі, яке містить чат для нарад, 

файлообмінник та корпоративні програми. Розроблений для 

смартфонів, що працюють на платформах Android, iOS, Windows 

Phone і комп'ютерів з операційною системою Windows 10 

S, Windows 7 та вище або Mac OS X 10.10 та новіше. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/Office_365
https://uk.wikipedia.org/wiki/Office_365
https://uk.wikipedia.org/wiki/Microsoft
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/Android
https://uk.wikipedia.org/wiki/IOS
https://uk.wikipedia.org/wiki/Windows_Phone
https://uk.wikipedia.org/wiki/Windows_Phone
https://uk.wikipedia.org/wiki/Windows_10
https://uk.wikipedia.org/wiki/Windows_10
https://uk.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Windows
https://uk.wikipedia.org/wiki/MacOS
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Особливостями роботи Microsoft Teams є: 

• Чати. Teams дозволяє користувачам спілкуватися через 

чати. Чати в Teams є постійними, тому користувачам не потрібно 

перевіряти історію розмов, на відміну від Skype для бізнесу. Teams 

дозволяє користувачам форматувати текст, використовувати 

емодзі під час чатів. Користувачі можуть позначити повідомлення 

як термінове або важливе. Важливі повідомлення позначаються 

червоним. 

• Команди. Teams дозволяє спільнотам, групам або командам 

приєднуватися за допомогою певної URL-адреси або запрошення, 

надісланого адміністратором або власником команди. Teams for 

Education дозволяє адміністраторам і викладачам створювати 

певні команди для класів, професійних навчальних спільнот (PLC), 

співробітників і всіх.  

• Канали. Усередині команди учасники можуть налаштову-

вати канали. Канали — це теми для розмови, які дозволяють 

членам команди спілкуватися без використання електронної 

пошти або групових SMS (текстові повідомлення). Користувачі 

можуть відповідати на повідомлення текстом, а також зобра-

женнями, GIF-файлами та створеними на замовлення макросами 

зображень. Прямі повідомлення дозволяють користувачам 

надсилати приватні повідомлення певному користувачеві, а не 

групі людей. Конектори — це сервіси сторонніх розробників, які 

можуть передавати інформацію на канал. З'єднувачі включають 

MailChimp, Facebook Pages, Twitter, PowerBI та Bing News. 

• Дзвінок. Дзвінки забезпечуються за допомогою: миттєвих 

повідомлень, передачі голосу по IP (VoIP) та відеоконференцій 

всередині клієнтського програмного забезпечення. Teams також 

підтримує конференції з комутованою телефонною мережею 

(PSTN), що дозволяє користувачам дзвонити на номери телефону 

з клієнта. 

• Meeting. Зустрічі можна планувати або створювати 

спеціально, і користувачі, які відвідують канал, зможуть побачити, 

що зустріч зараз триває. Teams також має плагін для Microsoft 

Outlook, щоб запрошувати інших на Teams meeting. Це підтримує 
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тисячі користувачів, які можуть підключатися через посилання на 

зустріч.  

• Освіта. Microsoft Teams дозволяє викладачам розповсюд-

жувати, надавати зворотний зв'язок та оцінювати завдання учнів, 

передані через Teams, за допомогою вкладки «Завдання», 

доступної для передплатників Office 365 for Education. Тести також 

можна призначати студентам завдяки інтеграції з Office Forms.] 

• Протоколи. Microsoft Teams базується на ряді специфічних 

для Microsoft протоколів. Відеоконференції реалізуються за 

протоколом MNP2, відомим зі споживчої версії Skype. Протокол 

MS-SIP від Skype для бізнесу більше не використовується для 

підключення клієнтів Teams. Клієнтам VoIP і відеоконференцій на 

основі SIP і H.323 потрібні спеціальні шлюзи для підключення до 

серверів Microsoft Teams. За допомогою Interactive Connectivity 

Establishment (ICE) клієнти, які стоять за маршрутизаторами транс-

ляції мережевих адрес і обмежувальними брандмауерами, також 

можуть підключатися, якщо одноранговий режим неможливий. 

Слід вказати, що використання інформаційних технологій в 

навчальному процесі дає можливість вивчати на якісно новому 

рівні навчальні дисципліни циклу професійної та практичної під-

готовки. Виходячи з цього для майбутнього спеціаліста комп’ютер 

стає засобом навчальної та пізнавальної діяльності, ефективним 

інструментом оптимізації процесу навчання у ВНЗ. Тому впровад-

ження інформаційних технологій у навчальний процес є 

невід’ємною частиною сучасної освіти в Україні. 
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Анотація: Підставою для виникнення зобов’язань, як відомо, 

можуть бути не тільки правочини (в тому числі договори), а й 

інші юридичні факти, зокрема заподіяння шкоди іншій особі. Зобо-

в’язання, що виникають внаслідок заподіяння шкоди, належать до 

позадоговірних зобов’язань.  
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Для зведення в Україні правової країни потрібне послідовне 

проведення його провідних основ. До них, зокрема, йде стопами 

віднести життя правової відповідальності країни, його органів 

перед городянами та юридичними особами. Ставлячи у законо-

давчої формі права і свободи громадян, сам держава не звільняє-

ться від обмежень у індивідуальних висновках і діяннях. З 
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допомогою закону має стягувати він конкретні обіцянки і гарант-

увати вірність у відносинах з фізіологічними і юридичними 

лицами. При цьому держава належить кваліфікувати чіткі правові 

основи відповідальності своїх представників за їх впливу, 

вироблені від імені держави та її органів [1, с. 12]. 

Вступу в новому цивільному законодавстві положень про 

відшкодування шкоди, заподіяної внаслідок дефектів товарів, 

справ [2] передувало зміцнення цієї норми в законодавстві про 

оборону прав покупців. Цією нормою стали покласти абз.7 ст.3 

Закону України "Про оборону прав споживачів", від 12.05.1991 р. 

[3], відповідно до якого покупцю було гарантовано право на 

відшкодування шкоди, заподіяної товарами (роботами, послугами) 

неналежної якості , а також заподіяних небезпечними для життя і 

здоров'я людей товарами (роботами, послугами) у випадках, 

передбачених законодавством. Надалі були подолані норми про 

відшкодування майнової та моральної шкоди [4]. 

Відповідно до ст.1209 ЦК України сторонами обіцянки щодо 

відшкодування шкоди, заподіяної дефектами товарів, справ 

виступають боржники та кредитори [5]. Отже, особа боржника 

визначена крізь суб'єктів договірних обіцянок, зокрема споживчих 

правовідносин, що акцентує увагу індивідуальність цих обіцянок, 

чітко визначаючи, хто може пахнути обов'язок за шкоду, завдану 

високоякісною продукцією, неналежною або недостатньою інфор-

мацією про товари, роботи. . Ними не можуть бути всі фізіологічні, 

юридичні особи, а також інші члени цивільних відносин, а тільки 

ці суб'єкти цивільного права, що виступають у відносинах як 

«виробник», «продавець», «виробник справ або послуг». У свою 

чергу, норми ЦК України та Закону України «Про оборону прав 

споживачів» [6] вказують на різний зміст, який вкладається в ці 

думки, тим більше щодо такого симптому, як здійснення ними під-

приємницької роботи. Якщо в першому випадку такого симптому 

з положень § 3 гл.82 ЦК України не йде стопами, то законодавство 

про оборону прав покупців такий симптом визначає як невід'ємне. 

Вказівка у ст.1209 ЦК України як підстави відповідальності 

недостовірної чи недостатньої інформації про товари, роботи, пос-
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луги теж жодним чином не свідчить про те, що законодавець мав 

на увазі можливість набуття статусу суб'єкта цієї відповідальності 

лише підприємцями. Адже недостовірною чи недостатньою 

інформацією може бути будь-яка інформація, якщо: а) продавець, 

підрядник чи виконавець не виконує належним чином свої обо-

в'язки щодо інформування покупця чи замовника, що випливають 

із будь-якого договору купівлі-продажу, договору підряду чи 

договору про надання послуг; б) продавець, виробник, виконавець 

приховує або перекручує інформацію про відомі йому потенційно 

небезпечні властивості товару, роботи або не повідомляє потрібну 

інформацію або спотворює її з інших причин. При цьому немає 

значення і факт не володіння необхідною інформацією зобов'я-

заною особою, яка не є суб'єктом підприємницької діяльності. Якщо 

ця особа, об'єктивно не в змозі передбачити негативні наслідки своїх 

дій, вирішується виробляти та передавати іншим особам потен-

ційно небезпечні товари, виконувати такі роботи, то на неї повинен 

покладатися і ризик несення відповідальності за випадковий 

збиток, заподіяний внаслідок недоліків цих товарів. , робіт, послуг, 

недостовірну чи недостатню інформацію про них [7, с.941]. 

Відповідно до ст. 442 ЦК України шкода, заподіяна пану 

нелегальними діяннями муніципальних та соціальних організацій, 

а також посадових осіб при виконанні ними казенних зобов'язань 

у галузі адміністративного управління, відшкодовується на 

сукупних причинах (ст. 440 та 441 ЦК України), якщо інше не 

враховано законодавством. За шкоду, заподіяну цими діяннями 

організаціям, обов'язок починається у порядку, встановленому 

законодавством. Ставлячи обов'язок муніципальних органів про-

куратури та соціальних організацій за шкоду, заподіяний неле-

гальними діяннями у сфері адміністративного управління, закон 

враховує різноманітні обставини залучення до неї залежно від 

постраждалого - пан чи організація. Думаємо, що статус держав-

них органів відрізняється від статусу соціальних організацій, тому 

і відсилає характер самих норм не виділяє причин призначати їх в 

раз ряд. Обов'язок за шкоду, заподіяну нелегальними діяннями 

соціальних організацій, а також їх посадових осіб, закріплений ст. 
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442 ЦК України, в новому ІГК України повинна бути виключена з 

цього вигляду обіцянок. Цей стан відповідатиме законодавству про 

державну службу [8, с. 14]. 

Поява відповідальності у договірних відносинах, зазвичай, 

пов'язують із презумпцією провини боржника, а деліктних обіцян-

ках обов'язок має можливість наступати поза залежність від 

провини завдавача шкоди, використовуючи усічений склад цивіль-

ного порушень закону. З огляду на це, наявність провини як 

причини появи обіцянки затеряється в силу того, що останнім 

часом величезне піклування при регулюванні договірних відносин 

приділяється закріпленню відповідальності професійного члена 

цивільних відносин. І коли ми маємо справу з договорами роз-

дрібної купішги-продажу. сімейного підряду та іншими громадсь-

кими договорами, поставлені допоміжні прямі обов'язки для цих 

професійних членів цивільних відносин у порівнянні з спільними 

правилами про відповідний вигляд обіцянок. 

Так, причинами звільнення від відповідальності за ч.2 ст.1209 

ЦК України вважається непереборна міць або недотримання 

жертвам правил використання або заощадження продукту. 

Відповідно до ч.2 ст.679 ЦК України продавець відповідає за 

недоліки проданого товару, якщо не доведе, що вони виникли 

після його передачі внаслідок порушення клієнтом правил 

використання або збереження товару, вчинків трьох осіб, випадку 

або непереборної сили. Тобто, і в першому, і в другому випадку є 

незаперечна презумпція вини боржника. 

Основи правового регулювання відносин між сторонами 

раняться в тому, що в договірній обіцянці компенсаційна борг 

може бути змінена угодою сторін, а в деліктній обіцянці не можна 

змінити випадки, фактори і розмір відповідальності сторонами, 

вони одягають владний характер [17, с.26]. 

Обов'язок за шкоду, заподіяний дефектами товарів, справ, 

повинна наступати всім, хто визначає себе як тип підприємницької 

роботи чи робить впливу, елементи міркування у тому, що особис-

тість входить у правовідносини як тип підприємницької роботи. 

Для цього необхідно зміцнення правової норми, подібної розпо-
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рядженню ч.3 ст.60 ЦК України, згідно з якою фізична особа – 

бізнесмен не може опротестовувати договори, укладені до її реєс-

трації як суб'єкта підприємницької роботи, тільки на цій підставі. 

 Слідом треба відзначити, що законодавство дійсно потребує 

поліпшення, але ніяка реформа законодавства не дасть очікуваних 

результатів, якщо в процесі його здійснення не будуть забезпечені 

права і інтереси громадян, у яких кількості і в їх відносинах з 

органами влади. 
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Концепція приватної власності на житло є одним із фундамен-

тальних принципів ринкової економіки. В умовах швидкого 

зростання населення та міської забудови, проблема житлазали-

шається актуальною для більшості держав. У зв'язку з цим виникає 

необхідність визначення організаційно-правових форм управління 

приватним житловим фондом, які дозволяють ефективно управ-

ляти цим ресурсом. 

У даному дослідженні розглядаються різні організаційно-

правові форми управління приватним житловим фондом, включно 

з приватними особами, товариствами власників житла, товарис-

твами з обмеженою відповідальністю та іншими. Кожна з цих 

форм має свої переваги і недоліки, які слід враховувати при виборі 

найбільш підходящої форми управління. 

Спочатку багато власників житла керують своєю власністю 

самостійно. Це може бути досить зручним варіантом для невеликих 

об'єктів нерухомості, однак для великих житлових комплексів це 

може виявитися дуже трудомістким і складним процесом. У цьому 

випадку, власники можуть розглянути можливість створення това-

риства власниківжитла (ТСЖ). Ця форма управління дає змогу влас-

никам об'єднати свої ресурси та управляти нерухомістю разом, що 

може призвести до більше фективного використання ресурсів і зни-

ження ризиків. Однак, це також може призвести до більш складних 

процедур управління та збільшення витрат на юридичні послуги. 
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Товариство з обмеженою відповідальністю (ТОВ) – це ще 

одна організаційно-правова форма, яку можна використовувати 

для управління приватним житловим фондом. На відмінувід ТСЖ, 

ТОВ маєбільшийюридичнийзахист і може надати більш високий 

рівень управління. Однак, створення ТОВ може бути більш доро-

гим і складним процесом, ніж створення ТСЖ.[1] 

Існують також інші форми управління приватним житловим 

фондом, як-от кооперативи, керуючі компаніїтощо. Кожна з цих 

форм має свої особливості та може бути найбільше фективною 

залежно від конкретних умов і потреб власників нерухомості. 

Наприклад, кооперативи є більш демократичною формою 

управління, яка дає змогу власникам нерухомості мати більший 

вплив на прийняті рішення. Однак, для створення кооперативу 

необхідневиконанняпевних формальностей і потрібен певний 

рівень організації власників нерухомості. 

Керуючікомпаніїнадаютьпослуги з управлінняжитлом і мо-

жуть бути корисними для власниківнерухомості, які не хочуть або 

не можуть управляти своєю власністю самостійно. Однак, вико-

ристання послуг керуючої компанії може бути дорогим і може 

призвести до зменшення контролю власників над своєю влас-

ністю.[2, с. 88] 

Насамкінець, вибір організаційно-правової форми управління 

приватним житловим фондом має ґрунтуватися на конкретних 

потребах та умовах власників нерухомості. Кожна з форм має свої 

переваги та недоліки, які слід враховувати при виборі найбільш 

підходящої форми управління. 

Література: 
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2. Корольчук, О.О. Організаційно-правові форми управління 
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Дніпро, Україна 

Для дитини дуже важливо мати повноцінну та підтримуючу 

родину. Сім'я – це не просто група людей, які живуть разом під 

одним дахом. Сім'я - це та соціальна структура, яка забезпечує 

дитині не тільки фізичну безпеку та матеріальне благополуччя, а й 

емоційну, інтелектуальну та соціальну підтримку. 

Дослідження показують, що діти, які виросли у повноцінних 

сім'ях, мають краще здоров'я, краще встигають у школі, мають 

більш високу самооцінку та впевненість у собі, а також більш успі-

шні у суспільному житті, ніж діти, які виросли у неповних сім'ях. 

Повноцінна сім'я забезпечує дитині не тільки матеріальну підтрим-

ку, а й моральну, любов, турботу і виховання. Батьки, які живуть 

разом і піклуються про свою дитину, створюють сприятливу обста-

новку, в якій дитина може розвиватися і рости в безпеці та гармонії. 

Однак, якщо сім'я не є повноцінною, це не означає, що дитина 

не може бути щасливою та успішною. Батьки, які розлучилися чи 
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живуть окремо, також можуть забезпечити своїм дітям любов, 

турботу та виховання, якщо вони налаштовані на співпрацю та 

спільне батьківство. В цілому, повноцінна сім'я є важливим фак-

тором у розвитку та вихованні дитини, але не є єдиним фактором. 

Батьки, незалежно від того, чи живуть вони разом чи окремо, 

повинні намагатися забезпечити своїм дітям максимально мож-

ливу підтримку та турботу, щоб діти могли вирости у здорових, 

щасливих та успішних дорослих. 

На жаль, війна в Україні призвела до багатьох трагічних 

наслідків, включаючи втрату батьків багатьма дітьми. Конкретну 

кількість дітей, які втратили своїх батьків через війну, складно 

визначити, оскільки точних статистичних даних з цього питання 

немає. 

Однак, згідно з доповіддю ООН від 2020 року, понад 3,4 

мільйона українців потребують гуманітарної допомоги через 

конфлікт на сході України. [1, с.1 ] Серед них - діти, які залишилися 

без батьків або втратили їх унаслідок конфлікту. Деякі організації, 

такі як "Український Центр Соціальних Реформ", оцінюють, що на 

момент 2021 року близько 10 тисяч дітей втратили одного чи обох 

батьків через війну.[3, с. 1] 

Ці цифри дуже сумні і наголошують на необхідності допомоги 

для дітей, які залишилися без батьків або стали жертвами війни. 

Організації та державні установи повинні працювати разом, щоб 

забезпечити цих дітей необхідною підтримкою та допомогою, вклю-

чаючи психологічну підтримку, освіту та медичне обслуговування. 

Втрата батьків через війну в Україні – це вкрай важкий та 

травматичний досвід для дітей. Це може залишити довгострокові 

наслідки для їх психічного та фізичного здоров'я, а також їх 

соціального та емоційного розвитку. Втрата батьків може викли-

кати у дітей глибокий біль, смуток, а також почуття втрати та 

безпорадності. Вони можуть відчувати почуття розлуки та 

відчуження від суспільства і страждати від стигми, пов'язаної з 

тим, що вони є сиротами. Вони також можуть відчувати підви-

щений рівень тривоги, страху, депресії та інших психологічних 

проблем. Діти, які втратили батьків у результаті війни, також 
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можуть зіткнутися з проблемами в здобутті освіти та забезпеченні 

себе життєво необхідними коштами. Вони можуть стати враз-

ливішими перед експлуатацією та насильством, а також перед 

небезпеками, пов'язаними з життям на вулиці. 

Однак, заради справедливості, варто зазначити, що кожна 

дитина унікальна, і її реакція на втрату батьків може відрізнятися 

залежно від її віку, особистості, досвіду та соціальної ситуації. 

Багато дітей, незважаючи на труднощі, справляються зі своєю 

втратою завдяки своїй силі, ресурсам та підтримці оточуючих 

людей. Важливо, щоб діти, які втратили батьків у результаті війни, 

отримували підтримку, яка допоможе їм подолати труднощі та 

розпочати нове життя. 

Деякі люди вважають осиротілих дітей загрозою для світлого 

та щасливого суспільства майбутнього. Однак ті, хто залишився 

сиротами через війну в Україні, не є загрозою для суспільства. 

Навпаки, це наші спільні діти, які потребують захисту, підтримки 

та допомоги, щоб вирости у здорових, освічених та соціально 

відповідальних дорослих. 

Замість того, щоб бачити в цих дітях потенційних злочинців 

або тягар для суспільства, ми повинні надавати їм усі можливості 

для освіти, розвитку та інтеграції у суспільство. Ми повинні 

створювати умови, які дозволять їм знайти нову родину, друзів, 

хобі та інтереси. 

Діти, які втратили батьків у результаті війни, можуть згодом 

стати вразливими перед експлуатацією та насильством, а також 

перед небезпеками, пов'язаними з життям на вулиці. Але якщо ми 

допоможемо їм здобути освіту, підтримку та можливості для 

самореалізації, ми зможемо допомогти їм стати повноцінними та 

відповідальними членами суспільства, які будуть здатні робити 

свій внесок у розвиток країни. 

Є безліч способів допомогти дітям, які втратили батьків через 

війну: 

1. Перш за все створення фондів. Як приклад ідея зі ство-

рення благодійного фонду "Діти Героїв" який буде кілька нап-

рямків допомоги [2, с.1] 
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2. Фінансова підтримка: Ви можете зробити пожертву в 

організації, які займаються допомогою дітям-сиротам. Ці органі-

зації можуть використовувати гроші, щоб забезпечити дітей 

харчуванням, одягом, медичним обслуговуванням та освітою. 

3.  Надання притулку: Якщо ви можете надати житло, ви 

можете розглянути можливість стати опікуном або прийомним 

батьком. Це може бути довгостроковим рішенням, яке дозволить 

дітям мати будинок та сім'ю. 

4. Допомога в освіті: Діти, які втратили батьків, можуть мати 

проблеми в школі через травму та втрату. Ви можете допомогти їм 

у цьому, надавши ресурси для освіти, такі як навчальні матеріали, 

особисте навчання та фінансову підтримку для коледжу чи 

університету. 

5. Психологічна підтримка: Діти, які втратили батьків, 

можуть відчувати емоційні проблеми, такі як депресія, тривога та 

посттравматичний стресовий розлад. Психологічна підтримка 

може допомогти їм упоратися з цими емоційними труднощами. 

6.  Надання можливостей для розваг та розвитку 
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Сучасне суспільство стикається зі зростаючими викликами в 

галузі охорони здоров’я, до яких можна віднести різні демогра-

фічні, політичні, економічні зміни. Необхідність вивчення доме-

дичної підготовки в закладах вищої освіти є важливою проблемою 

суспільства.  

Згiднo стaттi 27 Кoнституцiї Укрaїни усi мaють нeвiд’ємнe 

прaвo нa життя. Нiхто нe мoже бути свaвiльнo пoзбaвлeний життя. 

Кoжeн мaє прaвo захищaти свoє життя i здoрoв'я, життя i здoрoв'я 

інших людeй вiд прoтипрaвних пoсягaнь[1]. Після повномасш-

табного вторгнення росії на територію нашої держави, громадяни 

зазнають не тільки утиску з боку держави-агресора, а і в першу 

чергу, порушуються їх права. На теперішній час кожна людина 

може опинитися в небезпеці і працівники поліції не є винятком. 

Тому в таких умовах їм треба сумлінно виконувати свої обов’язки, 

мати навички надання першої домедичної допомоги і завжди бути 

готовим до будь-яких ситуацій. 
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Під час воєнного стану, важливою є діяльність органів Націо-

нальної поліції України, адже на них покладені вагому обов’язки, 

адже кількість осіб, постраждалих від ворожих атак ворога. Саме 

тому однією з найважливіших дисциплін, на які слід звертати 

особливу увагу під час навчання у закладах вищої освіти зі специ-

фічними умовами навчання системи МВС є домедична підготовка. 

Домедична підготовка в закладах вищої освіти МВС в умовах 

воєнного стану передбачає вивчення таких аспектів, як надання 

першої медичної допомоги на полі бою, використання медичного 

обладнання, організація домедичної допомоги в екстремальних 

умовах, транспортування поранених та врятування життя. Також 

надання психологічної допомоги постраждалим та психологічна 

підготовка правоохоронців для ефективної роботи під час 

стресових ситуацій. 

Перш за все слід визначити поняття домедичної допомоги. 

Згідно з п. 4 ч.1 ст. 1 Закону України «Про екстрену медичну 

допомогу» домедична допомога – невідкладні дії та організаційні 

заходи, спрямовані на врятування та збереження життя людини у 

невідкладному стані та мінімізацію наслідків впливу такого стану 

на її здоров’я, що здійснюються на місці події особами, які не 

мають медичної освіти, але за своїми службовими обов’язками 

повинні володіти основними практичними навичками з рятування 

та збереження життя людини, яка перебуває у невідкладному стані, 

та відповідно до закону зобов’язані здійснювати такі дії та 

заходи[2]. 

В умовах повномасштабного вторгнення правоохоронці 

можуть опинитися в гарячих точках, де можуть бути як їх спів-

робітники, що постраждали в ході виконання своїх службових зав-

дань, так і цивільні особи, у яких ймовірність смерті значно вища 

внаслідок багатьох факторів, до яких можна також віднести хро-

нічні захворювання. В таких випадках треба вміти швидко зорієн-

туватися та вміти якісно надати домедичну допомогу для подаль-

шого транспортування постраждалих у медико-санітарну частину.  

Основні навички надання домедичної допомоги, якими має 

володіти поліцейський, включають в себе: розпізнавання симпто-
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мів респіраторної та серцевої зупинки, виконання простих методів 

полегшення дихання, застосування штучного дихання та зовніш-

нього масажу серця, визначення життєвих ознак потерпілого, 

оцінка стану потерпілого за ознаками життєдіяльності, накладання 

шин на пошкоджені кінцівки, використання технік накладання 

джгута або турнікету та тугої пов’язки на кровотачачну рану, 

надання першої допомоги при відмороженнях, опіках; дотримання 

заходів безпеки під час роботи в небезпечних місцях та інших 

ситуаціях[3]. 

Заклади вищої освіти МВС мають можливість впроваджувати 

спеціалізовані навчальні програми, які враховують особливості 

домедичної підготовки, до яких можна віднести вивчення тактики 

домедичної допомоги на полі бою, правильне застування доме-

дичного обладнання а також навчання комунікаційним навичкам.  

Отже, необхідність вивчення домедичної підготовки в закла-

дах вищої освіти МВС України в умовах воєнного стану є невід’-

ємною складовою підготовки майбутніх співробітників поліції. 

Відповідна домедична підготовка забезпечує здатність поліцей-

ських надавати ефективну домедичну допомогу у надзвичайних 

ситуаціях, що може врятувати життя як напарникам, так і 

цивільним особам.  
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Актуальність теми полягає у важливості ефективного дослід-

ження маркетингу у соціальних мережах, оскільки соціальні     

медіа стрімко розвиваються, а наукові дослідження, присвячені 

соціальному медіа-маркетингу все ще є обмеженими. 

Метою дослідження є детальне вивчення, аналіз і розробка 

стратегій та підходів для ефективного просування  контенту на 

платформах Instagram та TikTok. Обрана мета включає в себе 

надання практичних рекомендацій та інструментів для ефек-

тивного соціального медіа-маркетингу, що допоможе брендам, 

підприємствам та маркетологам досягти бізнес-цілей та залучити 

авдиторію до свого блогу. 

Новизна теми полягає в тому, що сфера соціальних медіа 

постійно розвивається, алгоритми оновлюються, а, отже, постійно 

існує потреба у нових підходах та стратегіях для привернення 

уваги авдиторії. 

Отримані результати дослідження мають практичне значення 

для маркетологів, брендів та підприємств, які планують вико-
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ристовувати соціальні медіа-платформи Instagram та TikTok для 

просування свого контенту та можуть бути безпосередньо засто-

совані в реальних маркетингових стратегіях та кампаніях в 

Instagram та TikTok, сприяючи підвищенню ефективності та успі-

шності просування контенту для різних брендів та підприємств. 

У сучасному світі ми спостерігаємо за тим, як живе спілкування 

між людьми все більше почало замінюватись онлайн-комунікаці-  

єю – спілкуванням у соціальних мережах. Соціальні мережі – це 

платформи, на яких користувач може зв’язуватись та взаємодіяти з 

іншими користувачами, завантажувати мультимедійний вміст, 

генерувати рекламу, створювати можливості для роботи [2;342].  

За даними Worldometers кількість користувачів інтернет-

мережі у світі перетнула позначку у 5,5 мільярда осіб. Упродовж 

13-18 травня 2022 року Київський міжнародний інститут соціології 

провів всеукраїнське опитування громадської думки «Омнібус». За 

результатами телефонного опитування близько 78% українців 

користуються інтернетом щодня або майже щодня [3].  

Таким чином набув особливої популярності новий напрям 

інтернет-маркетингу – соціальний медіа-маркетинг (SMM), адже 

соціальні мережі зі звичайних платформ для спілкування пере-

творились на ефективні канали продажу товарів та послуг.  

Редька В. С. розуміє під поняттям SMM комплексну роз-

крутку певного бренду за допомогою прихованої, природної та 

прямої реклами [4;115]. На думку З. М. Андрушкевича маркетинг 

в соціальних мережах передбачає просування продукту, послуги, 

компанії чи бренда за рахунок використання соціальних медіа [1]. 

Тобто, соціальний медіа-маркетинг (SMM)  – це певний комплекс 

заходів, спрямованих на просування певного продукту або послуги 

за допомогою соціальних мереж. 

Instagram та TikTok наразі є чи не найпопулярнішими соці-

альними мережами як для звичайних користувачів, так і для 

власників онлайн- та офлайн- бізнесів. В зв’язку з цим виникає 

потреба у дослідженні методів просування на цих майданчиках, 

оскільки для ведення успішного онлайн-бізнесу необхідно популя-

ризувати його серед користувачів. 
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Instagram – це соціальна мережа, початкова мета створення 

якої – можливість поділитися фотографіями та відео зі своїми 

друзями та спільнотою. Заснована у 2010 році, платформа швидко 

набула популярності завдяки своїй простоті у використанні та 

візуально орієнтованому формату контенту. 

Серед найефективніших способів просування у Instagram 

можемо виділити такі: 

1. Правильна «упаковка» профілю. 

Це найбільш базові поради, які дійсно працюють. По-перше, 

назва профілю має простою та зрозумілою, розкривати суть 

бізнесу (наприклад, @manikur.pedikur_zt). В імені акаунту варто 

розкрити суть бізнесу, ключові слова для пошуку, місце розташу-

вання тощо (наприклад, Манікюр/Педикюр|Житомир). Адже стрі-

чка пошуку працює саме за таким алгоритмом: коли користувач 

шукає магазин, він зазначає ключові слова: манікюр, букети, одяг, 

бокси, білизна; Житомир, Київ, Чернігів, Ужгород, і пошукова 

стрічка показує результати саме за іменем аканту. 

2. TikTok-формати 

Вже кілька років поспіль TikTok є трендсетером серед інших 

соцмереж у виборі форматів подачі контенту та створенні самого 

контенту. Це певним чином впливає і на розвиток інших соціальних 

мереж. До прикладу, новинкою 2022 року у Instagram стала поява 

Reels-ів. Reels – це короткі ролики до 60 секунд зі звуковим супро-

водом. Представники онлайн-бізнесу одразу почали активно вико-

ристовувати цей спосіб просування, адже це можливість показати 

себе та свій продукт користувачам, які не є підписаними на профіль.  

3. Хештеги 

Наразі хештеги не є інструментом, який привертає увагу 

великої кількості користувачів, проте додаткову авдиторію вони 

залучають. Instagram дає можливість поставити до 30 хештегів до 

публікації. Проте, їх максимальна кількість не означає якість про-

сування матеріалу. Рекомендується залишати по кілька хештегів, 

але щоб всі вони максимально відповідали  темі публікації. Також 

«не працюють» застарілі та високочастотні (понад 400-500-тис.) 

хештеги. 
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З початку 2022 року TikTok став не лише платформою для 

поширення розважальних відео, а й майданчиком для поширення 

товарів та послуг. Якщо порівнювати з Instagram, то у TikTok 

більше можливостей для безкоштовного просування, адже для цієї 

платформи основним завданням є – потрапити «в тренди». 

Пропонуємо ознайомитись з найбільш популярними SMM-

трендами 2022 року на платформі TikTok. 

1. Пошук своєї авдиторії. Велика кількість Instagram-магази-

нів переходить у TikTok, адже за рахунок якісного контенту та 

розуміння, як працюють алгоритми цієї платформи, досить легко 

потрапити у тренди. Як приклад розглянемо блог у TikTok 

@your_candlebar: власниця інтернет-магазину продає соєві свічки 

ручної роботи. Магазин створений більше року тому, проте 

перегляди на відео протягом всього часу були на рівні 400-700.  

Основною тематикою відео весь час були складання боксів, ство-

рення свічок, поради у їх використанні тощо. Починаючи з серпня 

2022 року власниця Юлія змінила концепт публікацій: показала 

обличчя автора своєї продукції (тобто, своє). Авдиторія познайоми-

лась з самою мисткинею, почула її голос. І в той момент її відео 

починають «залітати» у тренди: кількість переглядів зростає до 

6000. Наразі перегляди зростають і до 1,2 млн, залежно від тематики 

відео. Тобто, важливо показувати авдиторії не лише продукцію, а і 

людей, які її створюють (якщо мова йде про інтернет-магазин). 

2. Онлайн-трансляції – останнім часом користувачів TikTok 

вони все більше почали приваблювати. Для авдиторії це – 

взаємодія з продавцем/власником блогу, можливість побачити 

роботу над продукцією з середини, для продавця/власника блогу – 

можливість познайомитись зі своєю авдиторією, оцінити її потре-

би, внести корективи у свою роботу. Також трансляції у TikTok – 

це можливість додаткового доходу, адже стріми монетизуються (за 

умови, що на обліковий запис підписані більше 1000 користува-

чів). Під час прямої трансляції власник блогу має можливість 

збирати подарунки (стікери), які його підписними купують за 

монети. Потім ці подарунки можна вивести у реальні гроші (80% 

від вартості подарунку). 
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3. TikTok-тренди – основний спосіб просування на плат-

формі, який не змінюється з роками. Для цієї платформи 

основним завданням є – потрапити у рекомендації, у стрічку для 

більшої авдиторії. Для цього найкращим інструментом є знімати 

ролики під найпопулярніші музичні новинки. Тобто, важливо 

моніторити, які треки зараз на піку популярності у стрічці, під 

який аудіосупровід знімають найбільше роликів сьогодні. Адже 

чим швидше ми це помічаємо і вливаємось у цей потік – тим 

частіше наш обліковий запис потрапляє у рекомендації інших 

користувачів. Стосується як особистих блогів, так і магазинів. 

Для прикладу, коли нещодавно Netflix оголосив про прем’єру 

серіалу «Wednesday», стрічку рекомендацій одразу заполонили 

численні відео танцю головної героїні, а згодом вся стрічка була 

у відео самих користувачів, які танцюють цей легендарний 

танець і перевтілюються у героїню. Саме в цей час у рекомендації 

з цією тематикою залітали всі, адже тема популярна, на  

слуху.  

Важливо пам’ятати, що результативність безкоштовних 

методів просування, у порівнянні з платними, набагато менша. 

Тому варто збалансувати безкоштовні методи з платними реклам-

ними кампаніями, щоб досягти максимального ефекту. 
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Анотація. В статті розглядається самостійна робота як засіб 

формування пізнавального інтересу учнів до хімії. Обґрунтовано 

позитивний вплив виконання учнями домашніх експериментів як 

одна із можливостей залучення їх до самостійної роботи та 

підвищення інтересу до хімії. 
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римент. 

Самостійність у навчанні є найважливішою передумовою для 

повноцінного засвоєння знань, умінь і навичок. Часто і правильно 

застосовувана робота розвиває довільну увагу дитини, виховує 

вміння міркувати, запобігає формалізму в засвоєнні знань і в 

цілому формує самостійність як рису характеру. Саме тому само-

стійна робота повинна бути обов'язковою і різноманітною. 

Пізнавальний інтерес – найважливіша риса особистості, яка 

набувається в шкільні роки. Він може служити «індикатором» 

загального розвитку учнів. В умовах сучасної загальноосвітньої 
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школи постає нагальна потреба не лише формувати пізнавальний 

інтерес учнів до окремих предметів, зокрема хімії, а й розвивати 

його на різних рівнях навчання – на уроках, на позакласній роботі 

та й у процесі самостійного вивчення. 

Формування пізнавального інтересу учнів безпосередньо 

пов’язане з їх інтелектуальною діяльністю, яка, на нашу думку, 

реалізується насамперед у самостійній роботі, в тому числі через 

досвід творчості. Оптимальною формою організації навчального 

процесу для реалізації програми формування творчих здібностей 

школярів є позакласна робота, в якій заняття не обмежуються 

жорсткими часовими рамками навчального розкладу. 

Самостійне опанування учнями матеріалу під час дистанцій-

ного навчання завжди має свої особливості, а в умовах війни – тим 

паче [1, 2]. 

Однією з потенційних можливостей залучення учнів до 

самостійної роботи та підвищенням інтересу до хімії можливе 

шляхом залучення їх до домашніх експериментів. 

Предметом дослідження є два класи: контрольний і експери-

ментальний. В контрольній групі проводилися традиційні експери-

менти в класі, а експериментальній групі був запропонований 

набір різних домашніх експериментів. Саме домашній експери-

мент збагачує учнів новими вміннями, навичками, формує і 

розвиває спостережливість, допитливість, винахідливість, дозво-

ляє більш повно здійснити зв’язок з життям.  

Домашній хімічний експеримент – це вид самостійної роботи 

учнів, яку вони виконують у домашніх умовах, за завданням вчи-

теля і з дотриманням техніки безпеки. Для проведення таких 

дослідів потрібно вибирати реактиви та матеріали, які є доступ-

ними, використовуються у побуті і найосновніше – є безпечними. 

Організація домашніх експериментів потребує від учителя великої 

педагогічної майстерності. 

Наприклад, при вивченні теми "Водень" в контрольному класі 

вчитель проводить демонстрацію "Як добувати та збирати  водень 

у лабораторії". В цей час учні спостерігають за діями вчителя в 
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класі, систематизуючи та поглиблюючи свої знання та експери-

ментальні навички здобування та збирання газів з різною віднос-

ною густиною. 

А учням експериментального класу були запропоновані насту-

пні інструктивні картки для проведення домашнього експери-    

менту: 

1. Взаємодія магнію з розчином ацетатної кислоти (хімічна 

реакція між магнієвими частинками стругачки та розчином 

столового оцту). 

2. Взаємодія алюмінію з розчином натрій гідроксиду (хімічна 

реакція між алюмінієвою фольгою та розчином засобу для 

чищення труб «Кріт»). 

В цілому учні дуже високо оцінили домашню експеримен-

тальну роботу. Ця позитивна оцінка є показником загального 

позитивного ставлення, яке є передумовою для формування інте-

рес учнів до хімії. Більшість десятикласників вважають, що 

досліди, які вони провели, не були складними. Той факт, що вони 

вважають себе компетентними для проведення експериментів, є 

умовою для розвитку у них інтересу до предмету. Більшість учнів 

не стикнулися з труднощами в проведенні та поясненні домашніх 

експериментів. Це показує, що вони почуваються впевнено у вико-

нанні та контролі власного експерименту, що є умовою та 

показником самостійності. 

У такому освітньому середовищі є баланс між навчальними 

видами діяльності, ініційованими вчителем, та видами діяльності, 

ініційованими самими дітьми. Таке середовище забезпечує 

можливості дітям робити власний вибір, можливості для розвитку 

нових та удосконалення наявних практичних навичок, отримання 

нових знань, розвитку свого позитивного ставлення до інших [3]. 

Дослідження впливу домашніх експериментів на емоції учнів 

свідчать про те, що майже всі учні відчувають позитивні емоції під 

час проведення самостійного домашнього експерименту, що є 

гарним показником пізнавального інтересу до хімії. 

Ці результати свідчать про те, що експерименти були 

корисними для отримання більшої кількості хімічних знань і 
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навичок для більшої частини учнів. Більше ніж третина учнів мали 

бажання дізнатися щось нове, цікаве. Це прагнення учнів докласти 

зусиль і осягнути суть спостережуваних явищ є певним показни-

ком інтересу у суб'єкта як наслідок їх самостійної експеримен-

тальної діяльності вдома. 

Домашні хімічні експерименти не лише створюють умови для 

підвищення успішності учнів та інтересу їх до предмету, але й 

формують життєві компетентності через застосуівання знань із 

хімії в реальному житті.  
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Теоретичний аналіз науково-методичної літератури з загаль-

ної теорії спорту свідчить, що одним з важливих розділів спортив-

ного тренування є фізична підготовка, а її належний рівень 

створює оптимальні передумови для реалізації інших розділів 

спортивної підготовки. Значущість фізичної підготовки особливо 

висока на початкових етапах багаторічної підготовки. В численних 

наукових працях доведено, що структура і зміст підготовленості 

спортсменів повинні відповідати структурі і змістові змагальної 

діяльності, а тренувальний процес слід будувати з урахуванням 

гендерних відмінностей організму спортсменів та предмету 

спортивної спеціалізації [2, с. 17]. 
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Питання вдосконалення системи спортивного тренування в 

цілому, а також розвитку окремих фізичних якостей спортсменів у 

різних видах спорту досліджували численні науковці: В. М. За-

ціорський, 1979; В. П. Філін, 1974, 1995; Л. П. Матвєєв, 1991; 

Ю. В. Верхошанський, 1988, 1998; В. М. Платонов, М. М. Була-

това, 1995; К. П. Сахновський, 1990; В. П. Губа, 1991; Л. В. Вол-

ков, 2002; О. М. Худолій, 2011; М. М. Линець, 2007 та багато інших 

фахівців теорії спорту. 

Процес спортивної підготовки здійснюється за рахунок 

функціональних можливостей, які на практиці реалізуються через 

фізичну, технічну, тактичну, психологічну та інтегральну підго-

товку. Комплексна структура підготовки спортсменів забезпечує 

необхідний спеціальний рівень спортивної роботоздатності, на 

якій будуються високі спортивні досягнення [1, с. 22]. 

Науковець О. Гребенюк (2020) зауважує, що ефективність 

спортивного вдосконалення обумовлюється раціональним співвід-

ношенням процесів формування елементів техніки і розвитку 

фізичних якостей спортсменів [1, с. 41]. 

В. М. Платонов (2015) у забезпеченні спортивно-технічного 

вдосконалення рекомендує застосовувати різні види вправ: 

загально-підготовчі, допоміжні, спеціально-підготовчі та змага-

льні. Загально-підготовчі вправи забезпечують всебічний розвиток 

для сполученого впливу спеціальної фізичної та інтегральної 

технічної підготовки. Допоміжні і спеціально-підготовчі вправи 

містять елементи спортивної техніки. Ці вправи застосовуються на 

початку формування спортивної техніки і в процесі подальшого її 

вдосконалення. Змагальні вправи виконуються в умовах існуючих 

правил змагань і з змагальної інтенсивністю. Ці вправи сприяють 

автоматизації рухових навичок, забезпечують стійкість і варіатив-

ність спортивної техніки в умовах змагань [1; 4]. 

Основні напрямки вдосконалення сучасної системи підго-

товки спортсменів сформулював В. М. Платонов (2004) [3; 4]. 

Перший напрямок. Різкий приріст об’ємів тренувальної та 

змагальної діяльності. У найближчі роки передбачається збіль-

шення обсягів роботи та підготовки висококваліфікованих спорт-
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сменів. Але значне збільшення обсягів тренувальних та змагальних 

навантажень не завжди призводить до позитивних результатів.  

Другий напрямок. Раціональне планування 4-х річних олім-

пійських циклів підготовки, в тому числі і в річних циклах. 

Важливим аспектом даного напрямку є раціональна кількість 

змагань, в яких беруть участь спортсмени протягом річних та 4-х 

річних тренувальних циклів.  

Третій напрямок. Розробка методики тренування, яка дозво-

ляла б продовження періоду успішних виступів на заключних 

етапах підготовки. Є багато прикладів, коли спортсмени у віці 30-

35 і навіть 38-40 років показують високі результати (в залежності 

від виду спорту).  

Четвертий напрямок. Оптимальне збільшення співвідношен-

ня спеціальної підготовки до загального обсягу тренувальної 

роботи.  

П’ятий напрямок. Максимальна орієнтація на індивідуальні 

задатки і здібності кожного спортсмена під час вибору спортивної 

спеціалізації. Це потребує підвищеної уваги до відбору і орієнтації 

спортсмена на всіх етапах багаторічного вдосконалення.  

Шостий напрямок. Збалансована система відновлення 

спортивної працездатності, тобто поєднання педагогічних засобів 

відновлення з медико-біологічними та психологічними.  

Сьомий напрямок. Підготовка спортсменів з урахуванням 

географічних та кліматичних умов до місць, в яких планується 

проведення змагань.  

Восьмий напрямок. Розширення нетрадиційних засобів під-

готовки:  

– використання приладів, знаряддя та методичних прийомів, 

які дозволяють більш повно розкрити функціональні резерви 

організму спортсменів (шина, парашут);  

– використання різних тренажерів для розвитку фізичних 

якостей; проведення тренувань в умовах середніх та високих  

гір.  

Дев’ятий напрямок. Орієнтація всієї системи спортивного 

тренування на досягнення оптимальної структури змагальної 
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діяльності. Це передбачає не лише вдосконалення всіх її значущих 

компонентів на етапі максимальної реалізації індивідуальних 

можливостей, але й створення відповідного функціонального 

фундаменту на ранніх етапах багаторічної підготовки.  

Десятий напрямок. Вдосконалення системи управління трену-

вальним процесом на основі об'єктивних знань про структуру 

змагальної діяльності та підготовленості спортсменів.  

Одинадцятий напрямок. Розширення, конкретизація знань з 

різних розділів спортивної підготовки (розвиток фізичних якостей, 

планування навантажень в різних структурах, удосконалення 

елементів спортивної техніки тощо).  

Дванадцятий напрямок. Корекція системи підготовки з 

урахуванням загальних тенденцій розвитку олімпійських видів 

спорту, зміни правил змагань, використання нового інвентарю, 

розширення календаря змагань тощо [3; 4]. 

Урахування різних сторін спортивної підготовки сприяє 

підвищенню ефективності тренувального процесу. 
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Сучасна ситуація яка склалася в Україні характеризується 

введенням воєнного стану, що у свою чергу передбачає певні обме-

ження, а саме всі громадяни, змушені проїжджати по дорогах в 

зв‘язку з якимись особистими або службовими справами, проїжд-
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жають через блокпост. Вперше блокпости з‘явилися навесні 2014 

року на території Донецької та Луганської областей і з тих пір 

щільно увійшли в повсякденне життя жителів східної України, 

проте з 24 лютого 2022 року після повномасштабного вторгнення 

російських військ на територію України кількість блокпостів 

розповсюдилась на всю Україну.  

Блокпост – це забезпечення безпеки та контролю перемі-

щення людей та транспорту в умовах воєнного стану. Блокпости 

можуть бути встановлені військовими, національною гвардією або 

іншими службами безпеки [1,с.7].  

У межах блокпоста проводяться різноманітні перевірки, такі 

як перевірка документів на транспортні засоби та водіїв, огляд 

транспортних засобів, перевірка наявності заборонених речовин 

або предметів, що можуть становити загрозу безпеці іншим грома-

дянам, наприклад, зброя,вибухові пристрої тощо. Умови воєнного 

стану можуть передбачати також додаткові перевірки та обме-

ження, залежно від ситуації та мети встановлення блокпоста. 

Умови воєнного стану можуть вимагати встановлення блок-

постів на дорогах з метою забезпечення безпеки громадян та забез-

печення національної безпеки. В умовах воєнного стану встанов-

лення блокпосту на дорозі з безпосередньою метою контролювати 

рух транспортних засобів та пасажирів може бути рішенням, яке 

рятує життя і забезпечує безпеку населення та держави в цілому. 

Однак, при встановленні блокпосту на дорозі в умовах воєнного 

стану необхідно дотримуватися певних принципів та рекомендацій 

для максимальної ефективності та безпеки. Одним із основних 

принципів встановлення блокпостів, є правильне місце розташу-

вання блокпосту. Він повинен розміщуватися на території, яка є 

стратегічно важливою з точки зору безпеки, наприклад, на в'їздах 

у населені пункти, на ключових транспортних магістралях, на 

кордонах держави тощо.  

Наступним важливим аспектом є саме підготовка поліцейсь-

ких. Перед встановленням блокпосту поліцейські повинні пройти 

підготовку з техніки та тактики встановлення блокпостів, комуні-

кації зі зв'язком, зі зброєю та тактикою її використання. 
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 Третім аспектом встановлення блокпостів для перевірки 

транспортних засобів та окремих осіб є забезпечення особистої 

безпеки поліцейських. На блокпості повинні бути забезпечені 

умови для безпечної роботи поліцейських та громадян, зокрема, 

забезпечення допоміжних засобів освітлення, захисту від погодних 

умов тощо. [2, с.117].  

Огляд транспортного засобу проводить кілька осіб. Один 

оглядає, інший прикриває. Щоб полегшити собі роботу, транс-

портний засіб слід поділити на три основні зони огляду: «зона дос-

тупу водія», «зона доступу пасажирів» та «зона доступу багажу».  

У разі недостатньої кількості особового складу, перевіряти 

транспортний засіб або людей менше ніж трьома особами – 

небезпечно. 

 Враховуючи, що автомобіль є перешкодою для огляду, при-

криття працівника, який оглядає автомобіль, має бути з різних 

боків. Необхідно, щоб особа, яка оглядає автомобіль, не перебу-

вала на лінії вогню працівників, які її прикривають. У разі агресив-

них дій з боку водія або пасажирів, працівник має бути готовий 

різко стрибнути вбік або залягти, щоб не заважати вогню праців-

ників, які його прикривають.  

В будь-якому транспортному засобі завжди є багато місць, 

куди можна приховати вибухівку, зброю тощо. Існує три типи 

огляду транспортного засобу: 

• поверхневий огляд: це візуальний огляд автомобіля, прове-

дений ззовні. (поліцейський перевіряє автомобіль на наявність 

будь-яких ознак порушення правил дорожнього руху або несанк-

ціонованих предметів у транспортному засобі); 

• ретельний огляд: це більш детальний огляд транспортного 

засобу, який проводиться після поверхневого огляду (поліцейський 

може перевірити транспортний засіб на наявність підроблених до-

кументів, технічних несправностей та інших потенційних проблем); 

• огляд у майстерні з розбиранням по частинах: цей тип огля-

ду вимагає розбирання автомобіля по частинах для більш деталь-

ного огляду транспортного засобу (цей тип огляду проводиться 

тільки в особливих випадках, коли є підстави підозрювати, що 
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транспортний засіб використовується для злочинної діяльності) 

[1,с.22].  

Працівники поліції нерідко використовують перші два типи 

огляду на блокпості під час перевірки транспортного засобу, адже, 

третій вимагає багато часу для перевірки та втручання фахівців.  

Підводячи висновок, слід звернути увагу, що робота полі-

цейських на блокпостах при огляді транспортних засобів та певних 

осіб здійснюється при певних ризиках  для особистого життя та 

здоров'я. Для цього необхідно розробляти нові та більш безпечніші 

методи, з використанням комп‘ютерної техніки та оперативної 

комунікації. Досконале володіння ними наразі є необхідною умо-

вою успішної роботи працівників Національної поліції при несенні 

служби на блокпостах України. 
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Існує множина алгоритмів обробки зображень для 

цифрової стеганографії, кожен з яких має свої переваги та 

недоліки. Порівняємо три найпоширеніші методи: найменший 

значущий біт (LSB), дискретне косинусне перетворення (DCT) 

та диференціювання значень пікселів (PVD). 

Найменший значущий біт (LSB) є найпоширенішим 

алгоритмом у цифровій стеганографії завдяки своїй простоті та 

легкості реалізації. Він працює шляхом заміни найменшого 

значущого біта кожного пікселя зображення на обкладинці на 

біти секретного повідомлення. Перевагою цього алгоритму є 
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його висока здатність вбудовування, що дозволяє приховувати 

великі обсяги даних у зображенні [1].  

Дискретне косинусне перетворення (DCT) – це один із 

найпоширеніших алгоритмів у цифровій стеганографії, який 

оснований на трансформації значень пікселів у частотну область 

за допомогою математичного перетворення [2]. Перевагою ДКП 

є його здатність приховувати повідомлення у високочастотних 

областях зображення, що робить його менш помітним для 

візуальних атак. Однак він має меншу здатність вбудовування, 

ніж LSB, що обмежує кількість даних, які можна приховати в 

зображенні. 

Диференціювання значень пікселів (PVD) – це відносно 

новий алгоритм, який працює шляхом обчислення різниці між 

значеннями сусідніх пікселів і використання результату для 

вбудовування повідомлення. Перевагою PVD є його стійкість до 

візуальних атак, оскільки різницю між сусідніми пікселями 

важко виявити людським оком. Однак PVD має меншу здатність 

вбудовування, ніж LSB і ДКП, що обмежує кількість даних, які 

можна приховати в зображенні [3]. 

Методи LSB і PVD мають свої обмеження. LSB, хоча й 

має високу здатність вбудовування, може бути легше виявлений 

візуальними методами аналізу. PVD, з іншого боку, може бути 

менш помітним для людського спостереження, але має 

обмежену здатність вбудовування. 

Порівнюючи ці три методи, можна зробити висновок, 

що дискретне косинусне перетворення (ДКП) є 

найоптимальнішим рішенням для розробки веб-застосунку з 

цифровою стеганографією для захисту та зберігання даних. 

Однією з його переваг є здатність приховувати 

повідомлення у високочастотних областях зображення, що 

зробить його менш помітним для візуальних атак. Це особливо 

важливо для забезпечення високого рівня безпеки та захисту 

конфіденційної інформації. Крім того, ДКП забезпечує досить 

надійний рівень вбудовування, що дозволяє ефективно 

приховувати досить великі за обсягом дані у зображенні. 
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Дискретне косинусне перетворення (ДКП) є варіантом 

перетворення Фур’є і так само має властивість зворотного 

перетворення. Зображення можна розглядати як набір 

просторових хвиль, де вісь X і Y відповідають ширині та висоті 

зображення, а по вісі Z відображаються значення кольору 

кожного пікселя. ДКП дозволяє переходити від просторового 

представлення зображення до його спектрального 

представлення та зворотно.  

Змінюючи спектральне представлення, яке складається з 

гармонік, можна відкидати менш значущі гармоніки для 

досягнення балансу між якістю відтворення та ступенем стиску. 

ДКП перетворює матрицю пікселів в матрицю частотних 

коефіцієнтів відповідного розміру. Формула для прямого ДКП 

наведена в формулі [2] (1.1). 

 

ДКП(𝑖, 𝑗) =
1

√2𝑁
𝐶(𝑖)𝐶(𝑗) ∑ ∑ 𝑝𝑖𝑥𝑒𝑙(𝑥, 𝑦)𝑐𝑜𝑠 [

(2𝑥+1)𝑖𝜋

2𝑁
] 𝑐𝑜𝑠 [

(2𝑦+1)𝑖𝜋

2𝑁
]𝑁−1

𝑦=0
𝑁−1
𝑥=0      

(1.1) 

𝐶(𝑥) = {

1

√2
, 𝑥 = 0;

1, 𝑥 > 0.

 

 

Формула зворотного дискретного косинусного 

перетворення (1.2). 

 

ДКП(𝑖, 𝑗) =
1

√2𝑁
∑ ∑ 𝐶(𝑖)𝐶(𝑗)ДКП(𝑖, 𝑗)𝑐𝑜𝑠 [

(2𝑥+1)𝑖𝜋

2𝑁
] 𝑐𝑜𝑠 [

(2𝑦+1)𝑖𝜋

2𝑁
]𝑁−1

𝑗=0
𝑁−1
𝑖=0       

(1.2) 

𝐶(𝑥) = {

1

√2
, 𝑥 = 0;

1, 𝑥 > 0.
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У матриці коефіцієнтів, отриманої після дискретного 

косинусного перетворення, низькочастотні компоненти 

розташовані в ближніх лівому верхньому куті, тоді як 

високочастотні компоненти знаходяться праворуч і внизу. Це 

важливо, оскільки більшість графічних зображень містить 

переважно низькочастотну інформацію, яка є ключовою для 

передачі зображення.  

Високочастотні компоненти, які містять менш важливу 

інформацію, можна замінити без помітних втрат якості 

зображення. Таким чином, дискретне косинусне перетворення 

дозволяє визначити, яку частину інформації можна відкинути 

без помітних спотворень зображення. 

Реалізація обчислення дискретного косинусного 

перетворення. Величина обчислювального часу для кожного 

елемента матриці дискретного косинусного перетворення 

сильно залежить від розміру матриці через використання двох 

вкладених циклів. Практично неможливо виконати дискретне 

косинусне перетворення одразу для всього зображення. З метою 

подолання цієї задачі, група розробників JPEG пропонує 

розбити зображення на блоки розміром 8×8 точок. Збільшення 

розміру блоку дискретного косинусного перетворення може 

призвести до певного покращення стиску. Обмеження стиску 

пояснюються низькою ймовірністю того, що вилучені точки 

зображення, які знаходяться на значній відстані одна від одної, 

мають подібні атрибути. 

Для реалізації дискретного косинусного перетворення 

потрібні два вкладені цикли, і тіло цих циклів буде 

виконуватися 𝑁𝑥 разів для кожного елемента матриці 

дискретного косинусного перетворення. Існує більш 

ефективний спосіб обчислення коефіцієнтів дискретного 

косинусного перетворення, який базується на перемноженні 

матриць. За такого підходу формула дискретного косинусного 

перетворення може бути записана наступним чином (1.3) 

 

ДКП = КП ∙ Точки ∙ Кпт,                                     (1.3) 
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де ДКП – дискретне косинусне перетворення; 

    КП – матриця косинусного перетворення розміром 

𝑁𝑥, елементи якої визначаються за формулою [2] (1.4); 

 

𝐶(𝑖, 𝑗) = [

1

√𝑁
,𝑖=0;

√
2

𝑁
𝑐𝑜𝑠[

(2𝑗+1)𝑖𝜋

2𝑁
],𝑖>0

]                                       (1.4) 

 

   Точка – матриця розміром 𝑁𝑥, що складається з 

пікселів зображення; 

    Кпт – транспонована матриця КП. 

При множенні матриць для отримання результуючої 

матриці, кількість операцій на обчислення одного елемента 

складає N множень і N додавань. У випадку обчислення матриці 

дискретного косинусного перетворення це становить 𝑂(2𝑁), 

відповідно. Це помітне підвищення продуктивності порівняно з 

𝑂(𝑁2). Оскільки дискретне косинусне перетворення є 

різновидом перетворення Фур’є, всі методи прискорення 

перетворення Фур’є можуть бути застосовані і в цьому випадку. 

Приклад використання методу ДКП показано на 

рисунку 1. 

 

 
Рисунок 1 – Вбудовування на основі дискретного косинусного 

перетворення 
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Зображення розділяється на тейли 8х8, до кожного 

блоку застосовується ДКП в порядку сканування растра, а 

перетворені коефіцієнти ДКП квантуються за допомогою 

таблиці квантування. В результаті цього процесу стає можливим 

вбудовування секретних даних. 

Кодування є останнім етапом методу ДКП та включає 

три дії, спрямовані на підвищення ступеня стиску округленої 

матриці дискретного косинусного перетворення. Перша дія 

полягає в заміні абсолютного значення коефіцієнта, 

розташованого в осередку (0,0) матриці, на відносне значення. 

Це досягається тим, що сусідні блоки зображення мають подібні 

характеристики, тому кодування (0,0) елемента як різниці з 

попереднім дає менше значення.  

Коефіцієнти матриці дискретного косинусного 

перетворення кодуються у зиґзаґ-порядку. Потім нульові 

значення підлягають кодуванню за допомогою алгоритму 

кодування повторів (RLE), а результат обробляється за 

допомогою алгоритмів “кодування ентропії”, таких як алгоритм 

Хаффмана або арифметичне кодування, в залежності від 

реалізації. 

Таким чином, враховуючи ефективність, безпеку та 

надійність, метод дискретного косинусного перетворення 

(ДКП) є найбільш оптимальним рішенням для розробки 

програмного забезпечення з цифровою стеганографією для 

захисту та зберігання даних. 
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